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《般若若波羅蜜多⼼心經》  唐三藏法師⽞玄奘譯     

觀⾃自在菩薩⾏行行深般若若波羅蜜多時，照⾒見見五蘊皆空，度⼀一

切苦厄。「舍利利⼦子！⾊色不異異空，空不異異⾊色，⾊色即是空，

空即是⾊色；受、想、⾏行行、識，亦復如是。「舍利利⼦子！是

諸法空相，不⽣生不滅，不垢不淨，不增不減。是故，空

中無⾊色，無受、想、⾏行行、識；無眼、耳、⿐鼻、舌、⾝身、

意；無⾊色、聲、香、味、觸、法；無眼界，乃⾄至無意識

界；無無明亦無無明盡，乃⾄至無老死亦無老死盡；無苦、

集、滅、道；無智，亦無得。「以無所得故，菩提薩埵

依般若若波羅蜜多故，⼼心無罣礙；無罣礙故，無有恐怖，

遠離顛倒夢想，究竟涅槃。三世諸佛依般若若波羅蜜多故，

得阿耨多羅三藐三菩提。「故知般若若波羅蜜多，是⼤大神

咒，是⼤大明咒，是無上咒，是無等等咒，能除⼀一切苦，

真實不虛，故說般若若波羅蜜多咒。」即說咒曰：「揭諦　

揭諦　般羅揭諦　般羅僧揭諦　菩提　薩婆訶」」

(CBETA, T08, no. 251, p. 848c4-23)

- 1  -



《聖般若波羅蜜多⼼經釋》 

天竺阿闍黎智親友造 
蔣揚仁欽譯註  1

校訂協助：格西拉朗巴丹增南卓、格西拉朗巴蔣巴索南、丹增尼瑪法師、丹增達瓦法師 

梵⽂：阿雅·般若波羅蜜多·⽇達雅·巴雅嘎雅 
藏⽂：帕巴·謝⽇給帕若度磬北寧波·囊巴謝巴 
（漢譯：）《聖般若波羅蜜多⼼經釋》 

頂禮薄伽梵母般若波羅蜜多。 

（唐玄奘譯：《般若波羅蜜多⼼經》） 
（宋施護譯：）《聖佛母般若波羅蜜多⼼經》 

「佛母般若波羅蜜多⼼要」謂其經之義，故稱《佛母般若波羅蜜多⼼經》。 

若經⾸未取經名，則不能確定何經，故⽰經名。不僅如此，沒有任何⼀部經典
不被此《般若波羅蜜多⼼經》所攝，故稱「經中之經」。 
「薄」 謂消滅四魔。由此般若波羅蜜多之義，蘊魔等⼀切魔皆不能尋獲、不得2

所住，故為「薄」。 
「伽」 謂具六善。⼀切智德皆由般若波羅蜜多之加持所⽣，故為「伽」。 3

「梵」 謂無住涅槃。由此般若波羅蜜多之義，淨化⼀切⼼、意、識、習氣，故4

為「梵」。 
「母」：三世⼀切諸佛皆由⾏持般若波羅蜜多之義所成，由般若波羅蜜多之義
所⽣，般若波羅蜜多乃諸佛之母，故稱「母」。 
「般若」 ：由聞思修三慧正確如實了知，故稱「般若」。 5

 括號代表譯者多加的譯⽂，如唐玄奘⼤師所譯的⼼經。句⾸前的引號中使⽤的是宋譯或藏譯⼼經的1

⽂句。如果宋譯與藏譯的⼼經差距不⼤，我會保留宋譯的原⽂，若有明顯的差距時，我會在句⾸的
引號中採取藏譯的⼼經。

 此乃梵⾳，意指「斷」。2

 此乃梵⾳，意指「具」。3

 此乃梵⾳，意指「離」。4

 此乃梵⾳，意指「慧」。5
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「波羅蜜多」 ：慧不⾒任何⼀法，從⽽遠離有相、⼆邊、⽣死，故稱「波羅蜜6

多」。 
「⼼要」：般若八千頌等⼀切至上深義皆攝於此略經當中，故稱「⼼經」。 

釋論云：「頂禮薄伽梵母般若波羅蜜多」 

「頂禮般若波羅蜜多」：即便是在《般若波羅蜜多⼗萬頌》也提到，頂禮般若
波羅蜜多時，就如同頂禮三世諸佛。為能累積資糧及供養，故做頂禮。 

今說正⽂。由七相詮釋此般若波羅蜜多經的前後義。七相為何︖序⽂、智慧趨
入、空性之性相、智慧⾏境、智慧功德、智慧之果，以及智慧之咒。 

從「如是我聞」至「⽽共圍繞」乃序⽂。 
至「觀⾒五蘊⾃性亦空」乃智慧趨入。 
至「無所得，亦無無得」乃空性之性相。 
至「無得故...依般若波羅蜜多相應⾏故」乃智慧⾏境。 
至「究竟圓寂」乃智慧功德。 
至「得阿耨多羅三藐三菩提」乃智果。 
末端的咒語乃智慧之咒。 

今說序⽂之義。 

（宋譯⼼經）：「如是我聞」 

聖者⽂殊聽聞⼀切⼤乘經典，將其結集，故說「如是我聞」。 
「如是」謂《般若⼼經》之所詮內義。 
「我聞」謂於佛前聽聞，即是以⽿根親聞吉祥法歌。 

（宋譯⼼經）：「⼀時，世尊在王舍城鷲峯山中，與⼤苾芻衆 
千⼆百五⼗⼈ 倶，并諸菩薩摩訶薩衆，⽽共圍繞。」 7

「⼀時」謂宣說《般若⼼經》的時間並非在他時，⽽是指薄伽梵在王舍城中，
僅於此次、對彼等眷屬眾傳法之時。 
「世尊」謂說法者是誰︖於何處︖對何弟⼦眾︖集聚後做何事︖ 

 此乃梵⾳，意指「到達彼岸」。6

 藏譯⼼經中無「千⼆百五⼗⼈」之詞。7
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說法者乃佛薄伽梵。說法處是王舍城鷲峯山。弟⼦眾是⼤苾芻眾及諸菩薩摩訶
薩眾。集聚後做何事︖即是說此《般若波羅蜜多⼼經》，經名之釋如前已⾔。 
「王舍城鷲峯山」因影堅王（Bimbisara 頻婆娑羅）之德⽽聞名，以總稱命名其
景地之城。「鷲峯山」謂其景地寬闊。鷲峯山亦⾼亦集眾鷲，故名。 
「⼤苾芻眾」謂⼒⼤且眾多。 
「諸菩薩摩訶薩眾」：存在諸多菩薩住於般若波羅蜜多，且已現證圓滿般若波
羅蜜多之義。 
「⽽共圍繞」謂薄伽梵由眾多弟⼦圍繞⽽住。以上是序⽂。 

今以智慧趨入之義⽽釋。 

（宋譯⼼經）：「爾時，世尊即入甚深光明宣説正法三摩地」 

薄伽梵悲憫其弟⼦眾及⼀切眾⽣，為加持彼等⽽入三摩地。 
「甚深光明宣説正法」謂彼法典說諸法不可得、離邊，通達其義，故稱「甚深
光明」。 
「入三摩地」謂入定於彼甚深義之中。 

（唐譯⼼經：「觀⾃在菩薩⾏深般若波羅蜜多時 ，照⾒五蘊皆空。」） 
（宋譯⼼經）：「時，觀⾃在菩薩摩訶薩在佛會中，⽽此菩薩 
摩訶薩已能修⾏甚深般若波羅蜜多，觀⾒五蘊⾃性皆空。」 

「時」謂弟⼦聚集及佛入定之時。 
「觀⾃在菩薩」至「觀⾒⾃性皆空」謂聖觀⾃在⼤⼠悲憫其弟⼦眾及⼀切有
情，故念甚深般若波羅蜜多，且思：「蘊等皆是不可得的⾃性空，除此外，絕
無他性。」 
「五蘊」謂⾊蘊如聚沫，受如⽔泡，想如陽焰，⾏如芭蕉，識如幻境。 
「⾃性皆空」謂五蘊皆以⾃性之相⽽空，遠離諸邊，無相，故為空性。 

（宋譯⼼經）：「爾時，尊者舍利⼦，承佛威神， 
前⽩觀⾃在菩薩摩訶薩⾔：」 

聲聞中智慧第⼀的舍利⼦，承蒙如來的加持⼒，請⽰聖觀⾃在⼤⼠。 

（宋譯⼼經）：「若善男⼦善女⼈，於此甚深般若波羅蜜多法⾨， 
樂欲修學者，當云何學︖」 

「善男⼦」謂由⼤乘典籍所⽣，是如來之⼦。 
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「若」 謂正住⼤乘的任何⼀者。 8

「於此甚深般若波羅蜜多法⾨...修學」謂修學般若波羅蜜多，故正⾏甚深、不
可⾔之法性。 
「樂欲修學者，當云何學︖」謂問此⾔：欲修般若波羅蜜多之義者，應如何
知、應如何修︖ 

（宋譯⼼經）：「時，觀⾃在菩薩摩訶薩告尊者舍利⼦⾔：」 

此⾔即是回覆。 

（宋譯⼼經）：「若善男⼦善女⼈，樂欲修學此甚深 
般若波羅蜜多法⾨者，當觀...」 

欲修般若波羅蜜多者應觀下述之義。 

（唐譯⼼經：「照⾒五蘊皆空。」） 
（宋譯⼼經）：「觀五蘊⾃性皆空。」 

五蘊皆是⾃性空。無相故，前時不⽣，今時不住，後時不滅。於⼀切時中，⽣
住滅皆不成⽴，其不住性不可⾔詮，故為空性。 
「觀」謂如實觀⾒，不⾒其他。以上是智慧趨入。 

今以空性之性相⽽釋義。 

（唐譯⼼經：「⾊即是空」） 
（宋譯⼼經）：「即⾊是空，」 

「即⾊」謂不知空性，故以擾⼼⾒⾊法、起妄念，或以⾔詞⽽取其名。 
「是空」謂無⾃性故，於前時無相，故不可得。今時及後時也無相，不可得故，
遠離諸邊，⼀切事物皆不能住，故稱「空性」。 

（唐譯⼼經：「空即是⾊」） 
（宋譯⼼經）：「即空是⾊，」 

空性是不可得性，故以⾔詞施設是⾊，若非如此，⾊將不在，故即空是⾊。 

 藏⽂直譯為「某」。8
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（唐譯⼼經：「⾊不異空，空不異⾊，」） 
（宋譯⼼經）：「⾊無異於空，空無異於⾊。」 

⼀切⾊是不可⾔之空性。離開⾊⽽尋空性將不可得，故說⾊無異於空。 
於⾔詞之名⾔中，將⼀切不可⾔之空性施設為⾊，若非如此，（⾊）將不在、
不可得，故說空無異於⾊。 

（唐譯、宋譯）⼼經：「受想⾏識亦復如是。」 

應以⾊的解釋，同觀其餘四蘊。 

（唐譯⼼經：「舍利⼦，是諸法空相。」） 
（宋譯⼼經）：「舍利⼦，此⼀切法如是空相。」 

「舍利⼦」乃呼喚之詞，令其⼼無散亂及善諦聽！ 
「此⼀切法如是空相」：應以五蘊的解釋，同觀六處至遍知之間的所有出世間
法，應知彼等皆是空性。 
「空相」 謂如同虛空無性相，煩惱亦無性相，清淨品亦無性相。 9

（唐譯⼼經：「不⽣不滅，不垢不淨，不增不減，」） 
（宋譯⼼經）：「無所⽣、無所滅、無垢染、無清淨、無増長、無損減。」 

「不⽣不滅」：現在⽣乃前無後有︔滅乃前有後無。空性乃不可得故，從前時
起便無⽣，無⽣故無滅。 
「無垢染、無清淨」：垢染乃由識等進⾏執取的所持能持。空性乃離識，故無
垢染。「無清凈」謂垢染非有，故無離垢染。 
「無増長、無損減。」：損減乃有情︔增長乃正覺。「無」謂尋找有情及佛陀
時皆不可得，故說無増長、無損減。 

（唐譯、宋譯）⼼經：「是故空中無⾊，無受想⾏識。」 

「空中無⾊」：⾊乃可壞性相，空性無性相，故空非⾊。  10

 根據藏譯⼼經，在此的「無相」或「空相」應解讀為無性相。根據全⽂的闡述，此論中的「性相」9

⼀詞不應理解為名相與性相的性相或是定義，⽽應理解為由境⼰之⼒所形成的性質及⾏相。

 「⾊乃可壞性相，空性無性相，故空非⾊」此句乃直譯。簡單的說，⾊是種可壞性，且其壞性由10

境⼰之⼒所成，但⾃性空中無⼀法可由⾃⼰之⼒形成任何性質，故說「空中無⾊」。以此類推下述
種種有法，破其⾃性。
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「非受」：同理，受乃領納之性相。 
「非想」：想乃持之性相。 
「非⾏」：⾏乃現⾏之性相。 
「非識」：識乃各持其別之性相。空性不可得，故非識等。 
「非…等」 謂五蘊皆是有漏之性相，空性非五蘊。 11

（唐譯、宋譯⼼經：「無眼⽿⿐⾆身意。」） 

「非眼」 ：眼是⾒之性相，空性無性相，故空性非眼。 12

「非⽿」：⽿是聞之性相。 
「非⿐」：⿐是嗅之性相。 
「非⾆」：⾆是味覺之性相。 
「非身」：身是觸之性相。 
「非意」：意是斷別之性相，空性無性相，故空性非意。 
如是，六根乃持取之性相，空性無性相，故空性非六根等。 

（唐譯、宋譯⼼經：「無⾊聲⾹味觸法。」） 

「非⾊」：⾊乃顏⾊、形狀之性相，空性無性相，故空性非⾊。 
「非聲」：聲乃好不好聽之性相。 
「非⾹」：⾹乃嗅之性相。 
「非味」：味乃食味之性相。 
「非觸」：觸乃柔、粗之性相。 
「非法」：法乃別相之性相，空性無性相，故空性非法。 

（唐譯⼼經：「無眼界乃至無意識界」） 
（宋譯⼼經：「無眼界，無眼識界，乃至無意界，無意識界。」） 

「境等」謂緣取的助緣之性相，空性無性相，故空性非境等。 
「非眼界、非意界，乃至非意識界」：⼗八界乃猛苦之性相，空性無性相，故
空性非⼗八界。 

（唐譯、宋譯⼼經）：「無無明，無無明盡，乃至無⽼死，亦無⽼死盡。」 

 現在普遍流傳的藏譯中並無此句，就以這段「 stོང་པ་ཉིད་ནི་གzuགས་མ་ཡིན་ཞེས་by་བ། 」的敘述，估計此論引⽤11

的是其他藏譯⼼經的版本。

 現在普遍流傳的藏譯⼼經譯為「無眼」。12
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無明乃至⽼死的⼗⼆緣起是持取輪迴的性相，空性無性相，故空性非無明乃至
⽼死。 
無明盡乃至⽼死盡乃清淨品之性相，空性無性相，故空性非無明盡乃至⽼死
盡。 

（唐譯、宋譯⼼經）：「無苦集滅道。」 

苦乃煩惱性相。集乃近取性相。滅乃寂之性相。道乃智之性相。空性無性相，
故空性非四諦。 

（唐譯⼼經：「無智亦無得，以無所得故，」） 
（宋譯⼼經：「無智，無所得，亦無無得。」） 

「非智」：智乃現證諸法之性相，空性無性相，故空性非智。 
「非得、亦非無得」：得乃無上正等正覺︔無得乃有情尚未獲證無上覺。「非」
謂於空性之性相 中，既無有情亦無無上菩提，故無得，亦無無得。 13

由此理⽰諸法皆無⾃性，空性亦如是。 
以上乃空性之性相。 

今說智慧⾏境之義。 

（唐譯⼼經：「菩提薩埵，依般若波羅蜜多故，」） 
（宋譯⼼經）：「舍利⼦，由是無得故，菩薩摩訶薩， 

依般若波羅蜜多相應⾏故，」 

若念已證「未證」，故說乃具⾜般若波羅蜜多之⾏境，即是執空相。  14

「如是」謂諸法皆空。 
「由是無得故，菩薩摩訶薩，依般若波羅蜜多相應⾏」：正住⼤乘菩薩們，不
得任何五蘊至遍智間的諸法、不⾒⼀切微塵，修學般若波羅蜜多。 

諸法皆空，雖無住性，卻因無知、無明的謬識所闇蔽，從⽽輪轉及徘徊於三有
苦海之中。若以三相慧 檢視其謬識為何，⼼乃不可得故，不⾒煩惱、不⾒清15

 在此的性相及此論中的「空性之性相」應理解為空性的定義，意指於空性的定義或無⾃性中沒有13

由⾃⼰的⼒量所形成的有情及佛。於此中，得既非有，無得豈能有︖

 在證空時若念：「我已證悟曾經未知的空性。」此非空正⾒，只是緣空所產⽣的執著⽽已。14

 如前已述，在此的三相慧是聞思修三慧。15
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淨、不⾒五蘊至遍智間的諸法，亦不⾒空性、無相、無⽣、無滅等。智慧亦不
⾒真實性，不⾒⼀切，此乃⾒⼼性。⾒⼼性者即⾒菩提，⾒菩提者因法性故即
⾒如來。因法性⾒如來者即能圓滿無上菩提正等正覺！ 

此時，疑惑者問：如是無任何⼀法之說，莫非不令外道墮斷⾒、聲聞墮寂滅︖ 
答：非也。以無所得之法，利益眾⽣、迴向無上菩提、⾏六度。彼等皆以不可
得之法⽽為，故無彼過。以上乃智慧⾏境。 

今說智慧功德。 

（唐譯⼼經：「⼼無罣礙，無罣礙故，無有恐怖， 
遠離顛倒夢想，究竟涅槃」） 

（宋譯⼼經）：「⼼無所著亦無罣礙，以無著無礙故， 
無有恐怖，遠離⼀切顛倒妄想，究竟圓寂。」 

以聞、思、修，修學般若波羅蜜多之空性義，將無恐怖，故淨化⼀切⼼、意、
識、習氣，故說⼼無罣礙。至極遠離凡愚般的外道、聲聞、獨覺之⾏境，斷除
⼀切煩惱障及所知障，臻至⼤涅槃。以上乃智慧功德。 

今說智慧之果。 

（唐譯⼼經：「三世諸佛，依般若波羅蜜多故，得阿耨多羅三藐三菩提。」） 
（宋譯⼼經）：「所有三世諸佛，依此般若波羅蜜多故， 

得阿耨多羅三藐三菩提。」 

⼗⽅世界的三世如來亦皆持此般若波羅蜜多，且唸誦、持誦、 觀修、開⽰於16

他、實踐般若波羅蜜多，從⽽圓滿無上正等正覺。三世諸佛亦依般若波羅蜜多
⽽⽣、依般若波羅蜜多⽽成，故般若波羅蜜多乃諸佛之母。以上乃智慧之果。 

今釋義智慧之咒。 

（唐譯⼼經：「故知般若波羅蜜多，是⼤神咒，是⼤明咒，是無上咒，是無等
等咒，能除⼀切苦，真實不虛，故說般若波羅蜜多咒。」） 

（宋譯⼼經）：「是故應知：般若波羅蜜多是廣⼤明，是無上明，是無等等明，
⽽能息除⼀切苦惱，是即眞實無虚妄法，諸修學者， 
當如是學。我今宣説般若波羅蜜多⼤明曰：」 

 唸誦與持誦的不同是：前者不⼀定是每⽇必誦功課，後者更像是平⽇誦持的功課。16
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「如是，般若波羅蜜多咒是眞實不虛」中的「如是」謂如上已述，故說「如
是」。 
「般若波羅蜜多咒是眞實不虛」中的「咒」謂以智慧實踐般若波羅蜜多。 
⼀切世間法依此將成無上菩提的⼤乘，⾃他亦能成就無上菩提，故說：「眞實
不虛」 
「⼤明咒」：般若波羅蜜多的明咒宣⽰，貪瞋痴及輪迴諸苦皆為不可說的無⾃
性，故般若波羅蜜多是⼤明咒。 

「無上咒」：般若波羅蜜多成辦無上菩提，故為無上咒。 
「無等等咒」：般若波羅蜜多不與世間、聲聞、獨覺之⾏為相等，與諸佛智慧
相等，故為無等等咒。 
「應知息除⼀切苦惱咒」：⼿持、唸誦、持誦、如義作意、為他說法般若波羅
蜜多，將能息除⼀切眼疾等病，且獲⼗⽅諸佛及天龍等救護。實踐般若波羅蜜
多便能息除⼀切惡趣及輪迴⼤海，故為息除⼀切苦惱咒。即説般若波羅蜜多咒
曰： 

（唐譯⼼經：「揭諦·揭諦·波羅揭諦·波羅僧揭諦·菩提薩婆訶。」） 
（宋譯⼼經）：「怛寧也他·唵·誐帝·誐帝·播囉誐帝· 

播囉僧誐帝·冐提莎賀。」 

說此般若波羅蜜多咒能⾃然成辦諸深至勝之總攝，故為加持咒。 

（宋譯⼼經）：「舍利⼦！諸菩薩摩訶薩，若能誦是般若波羅蜜多明句， 
是即修學甚深般若波羅蜜多。」 

三世諸佛皆因實踐般若波羅蜜多⽽成佛，故趨入⼤乘的菩薩摩訶薩們亦應修學
般若波羅蜜多。 

（宋譯⼼經）：「爾時，世尊從三摩地安詳⽽起， 
讚觀⾃在菩薩摩訶薩⾔：善哉，善哉！」 

「世尊從三摩地⽽起」：因薄伽梵的甚深三摩地之⼒，令舍利⼦發問，觀⾃在
回覆其完整內義後，世尊出定且對觀⾃在菩薩摩訶薩說：「善哉！」 
「善哉，善哉！」：所釋般若波羅蜜多之⼼要，與諸佛所⾔相同、無誤，故讚
善哉。 
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（宋譯⼼經）：「善男⼦！如汝所說，如是，如是！般若波羅蜜多當如是學，
是即真實最上究竟，⼀切如來亦皆隨喜。」 

觀⾃在所⾔⼀切皆與諸佛所⾔相同，故為「如是」。如同聖者觀⾃在所⽰般若
波羅蜜多，正住⼤乘的菩薩們應當如是修學。 
「⼀切如來亦皆隨喜」：既然如來隨喜觀⾃在之說，他⼈應勿疑，無須多說！ 

（宋譯⼼經）：「佛說此經已，觀⾃在菩薩摩訶薩并諸苾芻，乃至世間天、⼈、
阿修羅、乾闥婆等⼀切⼤眾，聞佛所說，皆⼤歡喜，信受奉⾏。」 

「佛歡喜說此經已」：因已說般若波羅蜜多故，令諸弟⼦眾通達般若波羅蜜多
之義，於⼤乘中無有罣礙，故佛歡喜說此經已。 
舍利⼦、觀⾃在菩薩摩訶薩、天、⼈、阿修羅、乾闥婆等⼀切眷屬皆於佛之所
⾔皆⼤歡喜。 

天竺阿闍黎智親友造《聖般若波羅蜜多⼼經釋》 
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佛説聖佛母般若波羅蜜多經 

西天譯經三藏朝奉⼤夫試光祿卿 
傳法⼤師賜紫臣施護奉　詔譯 

⼀時，世尊在王舍城鷲峯山中，與⼤苾芻眾千⼆百五⼗⼈俱，并諸菩薩摩訶薩
眾⽽共圍繞。 

爾時，世尊即入甚深光明宣說正法三摩地。時，觀⾃在菩薩摩訶薩在佛會中，
⽽此菩薩摩訶薩已能修⾏甚深般若波羅蜜多，觀⾒五蘊⾃性皆空。 

爾時，尊者舍利⼦承佛威神，前⽩觀⾃在菩薩摩訶薩⾔：「若善男⼦、善女⼈，
於此甚深般若波羅蜜多法⾨，樂欲修學者，當云何學︖」 

時，觀⾃在菩薩摩訶薩告尊者舍利⼦⾔： 

「汝今諦聽，為汝宣說。若善男⼦、善女⼈，樂欲修學此甚深般若波羅蜜多法
⾨者，當觀五蘊⾃性皆空。何名五蘊⾃性空耶︖所謂即⾊是空，即空是⾊︔⾊
無異於空，空無異於⾊。受、想、⾏、識，亦復如是。 

舍利⼦！此⼀切法如是空相，無所⽣無所滅，無垢染無清淨，無增長無損減。
舍利⼦！是故，空中無⾊，無受、想、⾏、識︔無眼、⽿、⿐、⾆、身、意︔
無⾊、聲、⾹、味、觸、法︔無眼界無眼識界，乃至無意界無意識界︔無無明
無無明盡，乃至無⽼死亦無⽼死盡︔無苦、集、滅、道︔無智，無所得，亦無
無得。 

舍利⼦！由是無得故，菩薩摩訶薩依般若波羅蜜多相應⾏故，⼼無所著亦無罣
礙︔以無著無礙故，無有恐怖，遠離⼀切顛倒妄想，究竟圓寂。所有三世諸佛
依此般若波羅蜜多故，得阿耨多羅三藐三菩提。 

是故，應知般若波羅蜜多是廣⼤明、是無上明、是無等等明，⽽能息除⼀切苦
惱，是即真實無虛妄法，諸修學者當如是學。我今宣說般若波羅蜜多⼤明曰： 

怛寧也他  唵  誐帝  誐帝  播  囉誐帝  播 囉僧誐帝  冐提  莎賀 

舍利⼦！諸菩薩摩訶薩，若能誦是般若波羅蜜多明句，是即修學甚深般若波羅
蜜多。」 
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爾時，世尊從三摩地安詳⽽起，讚觀⾃在菩薩摩訶薩⾔：「善哉，善哉！善男
⼦！如汝所說，如是，如是！般若波羅蜜多當如是學，是即真實最上究竟，⼀
切如來亦皆隨喜。」 

佛說此經已，觀⾃在菩薩摩訶薩并諸苾芻，乃至世間天、⼈、阿修羅、乾闥婆
等⼀切⼤眾，聞佛所說，皆⼤歡喜，信受奉⾏。 
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1. 由見說何法，智說成無上，勝者見緣起，垂教我敬禮！ 
2. 世所有衰損，其根為無明；見何能還滅，是故說緣起； 
3. 爾時具慧者，如何不了知，尊聖教心要，即諸緣起道。 
4. 如是於依怙，稀有稱讚門，除說緣起外，誰能得餘者？ 
5. 由彼彼依緣，說彼彼性空，離此更何有，稀有善教誨？ 
6. 愚者執何法，堅固邊執縛；智善彼即是，戲網盡斷門。 
7. 此教餘未見，唯尊名大師；外道亦飾讚，如於狐喚獅。 
8. 稀有大師依，稀有勝說怙，極善說緣起，我敬禮大師。 
9. 恆作饒益者，為益眾生故，說教藏空性，無比決定因， 
10. 謂緣起道理；見相違不成，此於尊教法，如何能了知？ 
11. 尊許若時見，空即緣起義，性空與成立，作所作無違。 
12. 若見反彼者，空則用不成，有用則無空，墮苦惱險處。 
13. 是故於尊教，極讚見緣起，彼亦非皆無，及以自性有。 
14. 無待如空華，故無依非有，若性有彼生，待因緣相違。 
15. 是故離緣起，更無有少法，故說離性空，亦無有少法。 
16. 若法有自性，則說無涅槃，及無戲論滅，自性無滅故。 
17. 故於智眾中，發大獅子吼，數唱離自性，善說誰能難？ 
18. 況無少自性，及依此此生，建立皆成立，二不違隨順； 
19. 即由緣起因，說不依邊見，此善說即是，尊無上說因。 
20. 此皆自性空，緣此此果起，二決定更互，無障為助伴； 
21. 除此更有何，為甚奇稀有，以此理讚尊，成讚非由餘。 
22. 若有為愚使，與尊作仇隙，彼不忍無性，妙聲有何奇？ 
23. 若受行尊語，珍藏緣起法，不忍空性吼，我說此為奇！ 
24. 緣起是無性，無上引導門；若即由彼名，反執有自性， 
25. 今有何方便，導彼眾生趣，勝聖善行階，無比尊喜道？ 
26. 自性無作待，緣起有待作；何能於一事，二無違和順？ 
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《緣起讚》 
《由說甚深緣起門中稱讚無上大師世尊善說心藏》 
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27. 故說緣起法，雖自性本離，然似彼顯現，此皆如幻事。 
28. 說如尊所教，無有少敵者，能如法求過，善達即由此。 
29. 何故由說此，於見不見事，遠離增益執，及損滅過故。 
30. 緣起道因相，見尊說無比，由此證餘語，是量起決定。 
31. 見如義善說，有隨尊學者，衰損皆遠離，滅眾過根故。 
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《修次中篇》 
蓮華戒撰著 

釋法炬(喀覺)恭譯 

《修次中篇》 
梵語云：跋瓦納乍瑪 
藏語云：鞏⾙林巴 
漢語云：修⾏次第 
敬禮⽂殊孺童尊。 

1. 茲當略述隨⾏⼤乘經藏軌理眾之修⾏次第。此中，欲速證得⼀切種智，具
了悟者，當勤此能得彼之眾因緣。 

2. 如是，此⼀切遍智，非從無因⽣，否則，⼀切應於⼀切時中皆⽣遍智故。
若無觀待⽽⽣，則無何能為阻礙，然非⼀切皆成遍智。是故，時有⽣故，
所有實事，唯觀待因。又時⽽有成遍智，非⼀切時﹑非⼀切處﹑亦非⼀切，
故彼必定觀待因和緣。 

3. 又彼等因緣中，應依諸無謬､齊全者。若勤於錯謬因，縱經長時，不得所
欲果，如擠角取奶般。不造諸因，不⽣果報︔無諸種⼦，不⽣諸苗果故。
是故欲得彼果，當依無謬眾因緣。 

4. 若問：云何遍智果位之因緣︖答：似我如盲，無法闡⽰彼等，然薄伽梵，
現證圓滿佛已，為諸所化機所宣說，我亦如是述說世尊所開⽰。 

5. 世尊告曰：「祕密主！遍智之智慧，彼由悲根⽣，菩提⼼因⽣，⽅便臻究
竟。」是故，欲證遍智，當學悲⼼﹑菩提⼼及⽅便等三。若發悲⼼，諸菩
薩眾，欲現前拔濟⼀切有情故，定成彼誓⾔。去除我⾒已，定將恭敬，趣
艱難⾏，持續無間，長時修習，福慧資糧。既入彼已，必定圓滿成就福慧
資糧。若圓眾資糧，則如垂⼿能得遍智般。是故，遍智根本唯是悲⼼，故
於最初，唯應修習。《正法集經》亦云：「世尊，菩薩不需學眾多法。世
尊，菩薩若能善持､善達⼀法，彼已掌握⼀切佛法。云何⼀法︖即此⼤悲
⼼也。」 

6. 以⼤悲⼼遍攝故，諸佛世尊雖已圓滿⼀切⾃利，依然常住直至有情界盡。
所作不似聲聞，入最寂涅槃城。觀照有情，遠棄寂滅涅槃城，如焰鐵屋，
諸佛世尊之無住涅槃因，唯⼤悲⼼。 
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7. 於此，當述最初入修悲⼼之次第。 
8. ⾸應暫修平等捨，於諸有情，去除貪瞋，修平等⼼。細思⼀切有情皆欲樂
不欲苦，無始輪迴中，無⼀有情未曾百次為我親⼈。若此有俱胝數，於之，
或有⽣貪，或有起瞋，故我應於⼀切有情修平等⼼。如是思已，即從中庸
著⼿，亦於親敵修平等⼼。次於⼀切有情修平等⼼已，再修慈⼼。以慈⼼
⽔，滋潤⼼續，視如⾦地，播悲⼼種，則易順利⽣長。次以慈⼼薰習⼼續，
故當修習悲⼼。 

9. 悲⼼是欲令苦難有情遠離⼀切苦之⾏相。三界⼀切有情，皆受三苦任⼀折
磨，極為痛苦，故應於⼀切有情修習彼⼼，世尊告曰：「如是，凡是有情
地獄之有情，唯是長時無間沈溺於熱等各種痛苦河中。」又云：「如是，
又諸餓鬼，多數身受無盡饑渴痛苦⽕煎烤，受眾極苦。」諸旁⽣亦是，唯
受相互吞噬﹑瞋怒﹑廝殺﹑傷害等眾苦。⼈等亦是，感受遍求不得﹑相互
仇恨﹑傷害﹑愛別離﹑怨憎會﹑貧困等無量苦。 

10.凡被貪等煩惱，諸纏障蔽內⼼，或種種惡⾒擾亂者，彼等皆是苦因，故如
身處斷崖，唯是極苦。縱是天眾，亦被壞苦所惱。凡是享欲天神，彼等恆
被死歿﹑墮落等恐怖憂苦御⼼，云何安樂︖ 

11.⾏苦是業和煩惱之性相，隨他轉之體性，⼀⼀剎那壞滅之性相，彼遍及⼀
切眾⽣。是故，⾒諸眾⽣，身處熾燃苦焰中，當思：如我不欲苦，餘者皆
同，⾔：「嗚呼！此等愛我有情之苦，當如何解脫彼苦︖」視如⼰苦，以
欲令彼離苦之悲⼼，安住於三摩地亦可､於⼀切威儀亦可︔⼀切時中，於
⼀切有情應修習︔最初，唯於眾親友，觀其感受如⾔之種種苦⽽修習。 

12.次，觀有情平等無差別已，細思：⼀切有情唯我親⼈，應於諸中庸者修習。
若時，於彼如於親友悲憫等住，爾時應於⼗⽅有情作修習。若時，如母⾒
⼰疼愛之幼兒受苦，感同親受，⾃然流露欲拔其苦之悲⼼，等視所有有情，
爾時⽅稱圓滿，亦得⼤悲之名。 

13.修習慈⼼，最初從親友修起，欲彼得樂之⾏相，依次亦應於中庸﹑怨敵修
習。如此，串習悲⼼，漸次將⾃然湧現欲現前拔濟⼀切有情之⼼。如是，
串習根本悲⼼已，當修習菩提⼼。 

14.菩提⼼，⾏相有⼆：世俗及勝義。其中，世俗者，悲憫許諾，欲現前拔濟
⼀切有情，思惟：為饒益眾⽣故，願證成佛。以欲求無上正等圓滿菩提之
⾏相，⽽初發⼼。彼復，如《戒品》所⽰儀軌，從安住菩薩戒之智者彼處
發⼼。如此，既發世俗菩提⼼，為發勝義菩提⼼故，仍應勵⼒。 
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15.勝義菩提⼼，彼乃出世間﹑離諸戲論﹑極光明﹑勝義所⾏境﹑無垢﹑不動
搖﹑如無風⽕燭，持續不動。成就此者，由恆時恭敬，長期串習奢摩他與
毗缽舍那之瑜伽⽽成辦。 

16.如《聖解深密經》云：「慈氏！當知凡諸聲聞﹑菩薩﹑如來之善法，世出
世間，⼀切皆是⽌觀果。」彼⼆能攝⼀切三摩地故，諸瑜伽師，⼀切時中，
定應依於⽌和觀。如《聖解深密經》云：「薄伽梵⾔，如我所⽰，當知諸
聲聞﹑菩薩﹑如來眾之三摩地諸多⾏相，彼等皆為奢摩他﹑毗缽舍那所
攝。」 

17.若唯串習奢摩他，諸瑜伽師不能斷障，僅暫伏煩惱⽽已，不⽣慧光明，不
能善壞隨眠，故不善壞隨眠。是故，《聖解深密經》云：「以靜慮伏諸煩
惱，以慧善滅諸隨眠。」《聖三摩地王經》亦云：「縱然修彼三摩地，彼
不能壞計我想，彼煩惱故極錯亂，此勝⾏如修禪定。設若妙觀法無我，分
別觀彼若修習，彼得涅槃果之因，以餘因皆不能寂。」《菩薩藏》亦云：
「未聞菩薩藏法數，未聞聖法毗奈耶，僅以三摩地為⾜，隨我慢轉墮我慢。
不脫⽣⽼和病死，哀號苦愁和諍⾾，六道輪迴不能脫，亦不能脫痛苦蘊。
於彼如來密意說，『隨順從他⽽聽聞，將從⽼死解脫出。』」 

18.是故，欲斷諸障，發遍淨智，當住寂⽌，⽽修般若。如《聖寶積經》亦云：
「住戒得禪定，得定能修慧，以慧得淨智，淨智戒圓滿。」《聖⼤乘修信
經》亦云：「善男⼦！若不近住慧，我不作宣說，諸菩薩能信⼤乘，能⽣
⼤乘。善男⼦！亦以此法⾨，諸菩薩能信⼤乘﹑能⽣⼤乘。當知⼀切，皆
由無渙散⼼，正思義法⽽出⽣。」若離奢摩他，唯以毗缽舍那，瑜伽師之
⼼，渙散於諸境，如處風中燭，極不堅穩。以是不⽣極明智光芒，故當依
於似此⼆者。 

19.是故，《聖⼤涅槃經》亦云：「諸聲聞不⾒如來種姓，定⼒強故，慧羸弱
故。菩薩眾雖⾒然不明，慧⼒強故，定羸弱故。如來遍照⼀切，⽌觀相應
故。」以奢摩他⼒，如燭不被風動搖，諸妄念風不能動⼼。以毗缽舍那，
盡斷惡⾒垢，餘不能乖離。如《⽉燈經》云：「奢摩他⼒不動搖，毗缽舍
那如山般。」是故，當住彼⼆⽽⾏瑜伽。 

20.於彼，或問：「最初，瑜伽師以何能速成就⽌和觀︖當漸次依⽌觀資糧。
云何⽌資糧︖」住隨順處﹑少欲﹑知⾜﹑斷諸雜務﹑⼫羅清淨﹑斷諸貪等
妄念。 
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21.其中，當知住隨順處，即具⾜五德之處：⼀﹑無勞能得衣食等故易得︔⼆﹑
未住惡⼈和怨敵等故吉處︔三﹑是無病之地故良地︔四﹑友伴具戒⾒解同
故良友︔五﹑⽇無眾⼈故，夜靜聲寂故具善妙。 

22.云何少欲︖於法衣等，不貪求上好﹑眾多。 
23.云何知⾜︖僅得粗劣法衣，常感滿⾜。 
24.云何斷諸雜務︖斷諸買賣惡事﹑斷除太過親近在家和出家眾﹑斷諸⾏醫﹑
紫微﹑曆算等。 

25.云何⼫羅清淨︖於⼆種戒，不犯⾃性和遮制學處，設若放逸違犯，速速追
悔，如法⽽⾏。有說聲聞戒之他勝罪不准還淨，然彼若具追悔⼼，並有爾
後不再犯之⼼，又分別觀察何⼼造業，彼造作之⼼無⾃性故，修習⼀切諸
法無⾃性故，當說其戒，唯是清淨。從聖者未⽣怨王(阿闍世王)之追悔，
獲淨化⼀事，當能了知。故應勤修，無彼追悔。 

26.作意思惟：諸貪欲等，於今後世，過患眾多，應於彼等，斷除尋思。同樣，
輪迴諸事，不論可不可愛，彼等皆是壞滅法，毫無堅實，彼等不久，終將
與我分離，我為何貪戀於彼︖思已修習，斷諸尋思。 

27.云何毗缽舍那資糧︖依聖⼠夫﹑遍求多聞﹑如理思惟。 
28.依何聖⼠夫︖多聞﹑詞明﹑具悲﹑不厭者。 
29.云何遍求多聞︖凡是世尊所宣⼗⼆分契經，了不了義，皆恭敬諦聽。正如
《聖解深密經》云：「隨欲不聞聖者語，是毗缽舍那障礙。」又云：「毗
缽舍那，從聞思⽣，是⽣淨⾒因。」《聖無愛⼦請問經》亦云：「具聞能
⽣慧，具慧息煩惱。」 

30.云何如理思惟︖ 善抉擇了義經藏和不了義經藏等。如是，菩薩無疑惑，
定能專⼀修習︔若不爾者，如⼈趨⾞，抵岔路⼜，猶豫不決，疑⽽不前。 

31.瑜伽師應於⼀切時中，斷⿂⾁等，非不相順，應飲食定量。如此，菩薩積
聚所有⽌觀資糧，以彼入修。此中，瑜伽師正修習時，應先完成諸事，如
廁之後，於無聲⾳荊刺之悅意處，思惟：「我當安置⼀切有情於菩提⼼
要。」以欲現前拔濟⼀切眾⽣之意樂，使⼤悲⼼現⾏，五體投地，頂禮安
住⼗⽅⼀切諸佛菩薩已，在前⽅擺設諸佛菩薩之畫像等，盡⼒供養﹑讚頌﹑
懺悔⼰罪﹑隨喜所有眾⽣福德。 

32.於極柔軟舒適墊上，如至尊毗盧遮那佛之全跏趺坐，或半跏趺亦可︔眼勿
太張，亦勿緊閉，垂注⿐端︔身勿太彎，亦勿太仰，端身筆直，內住正念
⽽坐。雙肩平衡，頭勿太⾼太低，勿偏⼀⽅︔從⿐至臍，垂直⽽住︔齒唇
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⾃然⽽住，⾆抵上牙根︔氣息內外出入，勿令出聲，亦勿粗猛，務必使呼
氣吐氣，毫無感覺，徐徐任運⽽轉。 

33.⾸先，修奢摩他，停⽌渙散外境已，持續緣於內，任運⽽轉，安住具⾜喜
悅和輕安之⼼性中，即名奢摩他。安住奢摩他所緣時，任何思擇真實，彼
即毗缽舍那。如《聖寶雲經》云：「奢摩他乃⼼⼀境性，毗缽舍那乃正觀
察。」《聖解深密經》亦云：「世尊！云何遍求奢摩他︖善巧毗缽舍那︖
佛告慈氏，如我所說，法假安⽴，契經﹑應頌﹑記別﹑諷誦﹑⾃說﹑因緣﹑
譬喻﹑本事﹑本⽣﹑⽅廣﹑希法﹑論議，凡為菩薩眾所說者，菩薩當諦聽﹑
善受﹑讀誦嫻熟﹑意善思擇。極通達已，獨處靜處，正住於內，善思惟法，
作意彼等，以何等⼼作意，即以彼⼼，持續運⾏。如此⽽⾏，多番安住，
由彼引⽣身輕安，和⼼輕安，即名奢摩他。如是，菩薩遍求奢摩他，彼得
身輕安，和⼼輕安已，安住於彼，斷除⼼渙散，於彼等所思之法，內在三
摩地所⾏境，彼等影像，所知之義，分別尋思﹑勝解。如是，於彼等三摩
地所⾏境影像，思擇﹑最極思擇﹑周遍尋思﹑周遍伺察﹑忍﹑欲﹑分別抉
擇﹑觀⾒﹑通達，即名毗缽舍那。如此，菩薩即善巧毗缽舍那。」 

34.瑜伽師欲當下成就奢摩他，最初應於契經﹑應頌等，所有經典，導入真如。
所謂「導入真如」即攝持⼀切，⼼近住於彼。若能專⼀，則能攝⼀切法，
於彼蘊等，⼼當近住。如是，若能專⼀，⼼當安住所⾒﹑所聞之佛像，如
《聖三摩地王經》云：「猶如⾦⾊佛身像，世間怙主普莊嚴，於彼所緣⼼
隨轉，稱彼菩薩根本定。」⼼隨欲安住所緣已，於彼⼼持續安住。近住彼
已，當觀此⼼，是否善執所緣︖昏沈耶︖散外境耶︖於彼，⼼若被昏瞶﹑
睡眠蒙蔽，沈沒或疑沈沒時，當作意於喜悅事﹑佛像等，或光明想。次，
沈沒息已，務必令⼼極清楚⾒彼所緣。 

35.若時，如天⽣盲﹑如⼈入暗室﹑或如閉⽬，⼼不能明⾒所緣，應知彼時已
成沈沒。若時，⾒到⼼馳於外境⾊等，尋思彼等德故，作意餘事，貪戀往
事，⼼掉舉或疑掉舉，爾時，應思惟諸⾏無常﹑苦等厭離事。次，渙散息
已，當以正念正知繩，拴繫⼼象，於所緣樹。若時，⾒無沈掉，⼼於所緣，
泰然⽽入，彼時，應鬆緩功⽤，⽽修等捨，爾時，隨欲⽽坐。如是，串習
奢摩他，身中起⼼輕安，如是，隨欲於所緣，⼼能⾃在，當知彼時，業已
成辦，奢摩他矣。 

36.次當思惟：既已成辦奢摩他，應修毗缽舍那。世尊之語，⼀切皆是善說，
直接間接，顯⽰真實，唯入真實。若知真實，如發光明，能除昏暗，遠離
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⼀切惡⾒網。唯奢摩他，不成淨智，亦不能除障黯︔以慧善修真實，將成
淨智。唯慧能證真實義，唯慧能正斷障礙。是故，思惟：我應安住奢摩他，
以慧遍求真實，不唯執奢摩他⽽為滿⾜。 

37.云何真實︖勝義上，⼀切實事，唯空掉補特伽羅及法⼆我。又彼需以般若
波羅蜜多，⽅能通達，非以餘者。如《聖解深密經》云：「世尊！菩薩以
何波羅蜜多，⽽持諸法無⾃性性 ︖觀⾃在！以般若波羅蜜多持。」是
故，應住奢摩他⽽修慧。(⾃性性 ང"་བ"་ཉ&ད །，即⾃性本身) 

38.於彼，瑜伽師應如是觀：補特伽羅除了蘊﹑界﹑處，別無所緣，補特伽羅
亦非蘊等⾃性性。彼諸蘊等，是無常和多之體性ངོ་བོ།故。補特伽羅是常﹑
⼀之體性，此乃餘者假⽴，故不許非此，或餘說之補特伽羅「實事有」，
無其餘「實事有」之相故。是故應觀：世間云我和我所，此唯錯亂。 

39.又於法無我，應如是修：所謂「法」者，簡⾔之，即五蘊﹑⼗⼆處﹑⼗八
界。其中，任何蘊﹑處﹑界，皆是有⾊(⾊法)，勝義上，彼等唯除「⼼
相」無餘。縱使彼等，碎極微塵，若分別審察諸極微塵⽀分之⾃性性， 
定不能得⽀分之⾃性性故。是故，無始以來，於非真實之⾊等，耽著隨轉，
如夢中所顯⾊等。諸愚稚者，⼼中所顯⾊等，似離外境，然勝義上，此中
⾊等，唯⼼⾏相，不另外有，應觀察之。於此思忖：「三界唯⼼」並以彼
通達「諸法假⽴，唯⼼也」於彼，分別觀察，即名「分別思擇諸法⾃性性」
應如是觀。 

40.勝義上，不許⼼諦實，若時，執取虛妄之⾃性性，⾊等相之⼼，顯現種種
相時，彼豈諦實︖如是，⾊等虛妄，⼼亦除彼無餘，虛妄也。如是，⾊等
種種相，是非⼀非多之⾃性性。如是，⼼亦除彼無餘者故，非⼀非多之⾃
性性也。是故，⼼唯如幻等⾃性性。正如⼼般，應觀所謂「諸法如幻等之
⾃性性」如是，以慧分別觀察⼼之⾃性性，勝義上，⼼於內不可得，於外
亦不可得，內外皆不可得，⼆俱無亦不可得。過去⼼不可得，未來⼼不可
得，現在⼼不可得。⼼⽣時不來，滅時亦不去，⼼不可持，不可⽰，非有
⾊(非⾊法)。 

41.若問：不可⽰﹑不可持﹑非有⾊，是何耶︖云何彼之⾃性性︖答：如《聖
寶積經》詳云：「迦葉！⼼遍尋不得，不得即不可得。不可得者，彼非過
去，亦非未來，更非現在。」如是觀察，不⾒⼼之真正開端，亦不⾒真正
末端，亦不⾒真正中間。 
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42.如是，⼼無邊無中，如此⽽知諸法亦無邊無中。以彼，既曉⼼無邊無中，
⼼之⾃性性不可得。周遍通達⼼故，亦通達彼空。通達彼故，實不⾒⼼所
⽴相之⾃性性﹑⾊等⾃性性。如此，慧實不⾒諸法之⾃性性，故不尋思所
謂「⾊是常﹑無常﹑空﹑不空﹑有漏﹑無漏﹑⽣﹑不⽣﹑有﹑無。」 

43.如是，既不尋思⾊，亦不尋思受想⾏識。若是「有法」不成⽴，彼之分⽀
亦不成⽴，於彼焉須思量︖如此，慧觀彼時，瑜伽師於實事，必不執勝義
上實事之⾃性性，爾時，即入無分別三摩地，亦通達諸法唯無⾃性性也。 

44.若未修習以慧分別思擇實事之⾃性性，僅遍捨作意⽽修習，彼之分別，終
不能滅，亦不能悟無⾃性性，無慧光明故。世尊告曰：「由正妙觀察，出
⽣真慧⽕，鑽⽊取⽕般，焚燒分別薪。」 

45.《聖寶雲經》亦云：「巧知過患，離諸戲論，故修空性，⾏持瑜伽。多習
空性，遍尋於⼼，旁騖何處，尋⼼喜處，悟彼性空。觀⼼何耶，悟其空也。
何⼼能悟，遍尋彼性，悟彼空也。如此了悟，即說入於，無相瑜伽。」以
此，開⽰先遍尋思⽽入無相。若僅作意遍斷，慧不觀察實事之⾃性性，則
不可能入無分別，極明⽰也。 

46.如是，以慧如實正觀⾊等實事之⾃性性⽽修靜慮︔不住等⽽修⾊靜慮︔亦
不住此世﹑他世⽽修靜慮，彼諸⾊等不可得(無所緣)故。是故，稱之無住
靜慮。以慧分別觀察⼀切實事之⾃性性已，於無所緣，⽽修靜慮，稱之勝
慧靜慮，如《聖虛空藏經》和《聖寶積經》等所開⽰。 

47.如是，唯有如此入於補特伽羅和法無我中，應周遍思察無餘，遠離尋伺。
無何⾔詮，專⼀作意，⾃然趨入，無何作⾏，於真實義，極為明了，修習
安住。既住彼中，令⼼持續，無有渙散。 

48.若時，因貪等故，⼼散於外，爾時，應覺察渙散，速修不淨觀等，⽌息渙
散，速令⼼再入真如。若時，⾒⼼不樂於彼，爾時，應觀三摩地功德，於
彼修歡喜⼼。應⾒渙散過患，不喜⽽⽌息。 

49.倘為昏瞶﹑睏睡所制，運⾏不清，⾒⼼沈沒，或恐沈時，爾時，即應如前，
作意喜事，速⽌沈沒，再次嚴執所緣真實義。若⾒⼼眷念昔⽇嘻笑和玩耍，
⼼已⾼昂，或恐掉舉時，爾時，即應如前，作意無常等，諸厭離事，⽌息
渙散，次，勵⼒使⼼於真實義，無功⽤轉。 

50.若時，離沈和掉，平等⽽住，⼼⾃然趨入真實義，爾時，應捨諸功⽤，住
平等捨。⼼入平等，若起功⽤，彼時⼼將渙散。若⼼已沈沒，未起功⽤，
爾時因極沈故，無毗缽舍那，⼼如盲⼈。是故，⼼若沈沒，應起功⽤。⼼

- 22  -



若等住，無須功⽤。若時，修習毗缽舍那，慧極增強，爾時，奢摩他脆弱
如風中燭，⼼將動搖，故無法明觀真實，故於爾時應修奢摩他。若奢摩他
增強，則應修慧。 

51.若時，兩者俱轉時，乃至無害身⼼期間，當安住不作⾏。然若傷及身等，
彼時應如是思惟：世間皆如幻﹑陽焰﹑夢境﹑⽔⽉﹑光影，此等有情，不
解似此甚深法，在輪迴中，⼀切皆成煩惱，故我務必了悟彼等法性，現⾏
⼤悲⼼和菩提⼼！之後，略事憩息，隨即再入諸法無相三摩地中。又若⼼
極厭倦時，應如前憩息。此乃入⽌觀雙運之道，緣於有分別和無分別影像。

52.如是，瑜伽師依此次第，以⼀⼩時﹑或巡夜半座或⼀座，或隨欲樂，應修
真實。此乃善擇義靜慮，《聖楞伽經》中說。次，若欲從三摩地起，未解
跏趺前，思惟：此等諸法，勝義上，雖無⾃性性，然世俗上，仍住其相。
若不如是，業果等關係，云何安⽴︖世尊亦云：「世俗實事⽣，勝義無⾃
性。」 

53.思惟：此等愚稚有情，增益無⾃性性之諸實事為有，⼼顛倒轉，長時漂蕩，
流轉輪迴，故我務必圓滿無上福智資糧，次為證得⼀切遍智果位，應悟彼
等法性。作是念已，徐徐解開跏趺，並敬禮⼗⽅⼀切諸佛菩薩眾，供養﹑
讚頌彼等已，唸誦《普賢⾏願品》等廣⼤願⽂。之後，勤修空性，和⼤悲
⼼要義，成辦布施等，所有福智資糧。 

54.若是如此，彼靜慮已當下成辦具⾜⼀切相殊勝之空性，如《聖寶積經》云：
「披戴慈鎧甲，安住⼤悲處，現前⽽成辦，具⼀切相勝，空性之靜慮。彼
具⼀切勝，空性是何耶︖不離布施﹑不離持戒﹑不離忍辱﹑不離精進﹑不
離靜慮﹑不離智慧﹑不離⽅便。」如是廣說。菩薩若欲普遍成熟⼀切有情，
圓滿淨⼟﹑身﹑眾眷屬等，定須依於⽅便，布施等善⾏。 

55.若不爾者，佛說諸佛淨⼟等圓滿，彼又是何果報︖是故，具⾜⼀切相殊勝
遍智之智，彼由施等⽅便⽽圓滿，世尊告曰：「遍智之智，彼以⽅便，臻
至究竟。」是故，菩薩亦應依施等⽅便，非唯空性。 

56.《聖⽅廣攝法經》亦云：「慈氏！若諸菩薩，正修六波羅蜜多，此即圓滿
菩提故，於此，彼諸愚者，雖作是⾔：菩薩當唯學般若波羅蜜多，諸餘波
羅蜜多有何⽤︖彼等輕視諸餘波羅蜜多。無能勝！於意云何︖我昔為歌利
王時，為救鴿故，施⼰⾎⾁，慧豈壞耶︖慈氏⽩⾔：不也，世尊。世尊告
曰：慈氏！我昔修習菩薩⾏時，具⾜六波羅蜜多善根，所集善根，彼等豈
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有損害︖慈氏⽩⾔：不也，世尊！世尊告曰：無能勝！汝曾於六⼗劫正修
布施波羅蜜多﹑六⼗劫正修持戒波羅蜜多﹑六⼗劫正修忍辱波羅蜜多﹑六
⼗劫正修精進波羅蜜多﹑六⼗劫正修靜慮波羅蜜多﹑六⼗劫正修慧波羅蜜
多。彼諸愚者說唯以⼀法⽽成菩提，謂以空性理。我說彼等，諸⾏不淨。」

57.若離⽅便，唯菩薩慧，則如聲聞，不能⾏佛事誼，以⽅便利濟則能，如《聖
寶積經》云：「迦葉！譬如宰相，輔佐諸王，辦諸所需。如是，諸菩薩慧，
善巧⽅便，普遍攝持，能辦⼀切佛事誼。」 

58.諸菩薩道之⾒解有別，外道和聲聞道之⾒解亦別。諸外道者之道⾒，於
「我」等顛倒故，⼀切時中，遠離慧道，以是彼等不得解脫。諸聲聞眾，
離⼤悲故，不具⽅便，以是彼等獨入涅槃。故應承許，諸菩薩道，具慧⽅
便，以是彼等入於無住涅槃。諸菩薩道，應許之具⾜慧與⽅便，以彼證得
無住涅槃，以慧⼒不墮輪迴，以⽅便⼒不墮涅槃故。 

59.是故，《聖迦耶山經》云：「諸菩薩道，總攝為⼆，云何⼆耶︖慧與⽅
便。」《聖吉祥初勝經》亦云：「般若波羅密多是母，善巧⽅便是⽗。」 

60.《聖維摩詰請問經》亦云：「云何菩薩繫縛︖云何解脫︖若無⽅便遍執⽽
趣三有，是菩薩繫縛︔若以⽅便⽽趣三有，則是解脫。無慧遍執⽽趣三有，
是菩薩繫縛︔以慧⽽趣三有是解脫。未以⽅便攝持之慧是繫縛︔以⽅便攝
持之慧是解脫。未以慧攝持之⽅便是繫縛︔以慧攝持之⽅便是解脫。」如
是廣說。 

61.若菩薩僅依慧，將如聲聞墮入所求涅槃，故如繫縛，不能以無住涅槃⽽解
脫。故說：「離⽅便之慧，是諸菩薩繫縛。」是故，如風依⽕興災難，菩
薩唯為斷除顛倒風故，應以具⾜⽅便之慧⽽依空性，勿如聲聞⾏。 

62.如《聖⼗法經》云：「善男⼦！如⼈受⽤⽕，恭敬承事彼⽕，視為上師，
卻暗思忖：我於彼⽕，恭敬承事，視為上師，然為作畫，雙⼿不欲握彼。
若問何故︖彼令我身苦，令⼼意憂惱故。如是菩薩，雖思涅槃，不般涅槃。
若問何故︖彼使我退出菩提故。」 

63.僅依⽅便，菩薩不能超越異⽣地，唯成極⼤繫縛。是故，當依具慧之⽅便。
如以咒遍攝之毒，諸菩薩之煩惱，若以慧遍攝⼒⽽修持，將轉成⽢露，能
予增上⽣果布施等，更不待⾔，《聖寶積經》云：「迦葉！如咒藥遍攝之
毒，不能致死。如是，諸菩薩煩惱，以慧遍攝故，亦不墮顛倒。」 
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64.以是，菩薩以⽅便⼒，不捨輪迴，不墮涅槃︔以慧⼒盡斷所緣，不墮輪迴，
證得無住涅槃佛果。《聖虛空藏經》亦云：「慧知盡捨諸煩惱，⽅便知不
捨有情。」《聖解深密經》亦云：「不向有情義，不向諸現⾏，我不說彼
得，無上圓菩提。」是故，欲證佛果，當依智慧和⽅便⼆者。 

65.修習出世慧時，或處根本定時，雖未依布施等⽅便，然彼加⾏，和彼後所
⽣之慧，皆依⽅便⽽⽣，故應智慧與⽅便⼆者齊入。又諸菩薩所入之智慧
和⽅便雙運道，即是此也。以觀照⼀切有情之⼤悲⼼遍攝，依出世間道，
起時⽅便亦如幻師，唯依無倒布施等，《聖無盡慧經》詳云：「云何菩薩
⽅便︖云何現證智慧︖入根本定，觀照有情，⼼近住於，⼤悲所緣，彼即
⽅便。故入寂靜，和最寂靜，彼即是慧。」《伏魔品》亦詳云：「又諸菩
薩，正作加⾏，以智慧知，當下精進。以⽅便知，攝諸善法。以慧了解無
我﹑無有情﹑無性命﹑無撫育﹑無補特伽羅，以⽅便成熟⼀切有情。」 

66.《聖正攝諸法經》亦云：「譬如幻化師，勤解幻化故，彼已先了知，不貪
彼幻化。三有如幻化，智知圓菩提，為眾披鎧甲，先知彼眾⽣。」又云：
「菩薩眾唯修，慧與⽅便理，加⾏住輪迴，意樂住涅槃。」 

67.是故，空性和⼤悲之⼼要，即串習無上正等圓滿菩提遍攝之布施等⽅便︔
為發勝義菩提⼼故，應盡⼒如前恆修奢摩他和毗缽舍那之加⾏，《聖清淨
所⾏境經》云：「⼀切時處，⾏有情利，菩薩眾功德，如教正住念，⼀切
時中，串習善巧於⽅便。」 

68.如是，串習悲⼼﹑⽅便﹑菩提⼼，此世無疑，必成殊勝，彼⼈夢中，常⾒
諸佛菩薩，亦夢⾒餘諸吉祥夢，諸天歡喜衛護，⼀⼀剎那，皆成廣⼤福智
資糧，能淨煩惱障和惡取趣，⼀切時中，亦多安樂和意安樂，眾⼈喜愛，
身不罹病，獲得能得⼼堪能殊勝，以彼將得神通等勝德。次以神通⼒，前
往無量世界，供養諸佛世尊，聆聽妙法。臨命終時，無疑必⾒諸佛菩薩。
於餘⽣中，出⽣不離諸佛菩薩處，尤其⽣於尊貴家族，無須劬勞，圓滿福
智資糧。受⽤富饒，僕眷眾多，聰明穎慧，成熟眾⽣。⼀切⽣中，能憶宿
命，如是，無量利益，當由餘經得知。 

69.故若恆敬悲⼼﹑⽅便﹑菩提⼼，長時修習，漸次，⼼續極淨，剎那湧現，
遍成熟故，如鑽⽊取⽕，修習真實義，臻至究竟已，以出世智，離諸妄念
網，通達法界無戲論，極為明了，無垢不動，如無風燭，則成不動正量。 

70.現證諸法無我真如，乃⾒道所攝，能⽣勝義菩提⼼之⾃性性。彼既發起，
即入緣念實事邊際，是⽣如來種姓中，入於菩薩無過中，退出⼀切世間眾
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⽣，安住通達菩薩法性與法界中，是名證得菩薩初地。彼廣⼤功德，當由
《⼗地經》等了知。此乃緣真如之靜慮，《聖楞伽經》中所⽰。此者已入
菩薩無戲論﹑無分別性中。 

71.信解⾏地，乃隨信解⼒⽽安⽴，非由造作。若⽣彼智，即正趣入，如是進
入初地，爾後所修之道，以出世間和後得智⼆者，修習智慧及⽅便，漸次
修習，斷除昔造微細所應斷之障，令趨薄弱故，證得上上品殊勝功德故。
遍淨諸下地，住如來智，入遍智海，成辦所為義之所緣。唯有似此次第，
能遍淨⼼續，《聖楞伽經》亦作是說。《聖解深密經》亦云：「漸入上上
地，⼼淨如純⾦，直至無上正等圓滿菩提，現前圓滿證成佛。」 

72.若入遍智海，宛如如意寶，長養諸有情，具⾜功德聚，昔願有果報，成為
⼤悲性，任運諸⽅便，無量幻化身，造諸眾⽣利，功德皆圓滿，成就最究
竟，盡除習氣垢，安住有情界，具⾜證悟德，虔信佛世尊，所有功德源，
圓辦彼德故，⾃當勤勵⼒。是故，世尊告曰：「遍智之智慧，彼由悲根⽣，
菩提⼼因⽣，⽅便臻究竟。」 

聖者遠拋嫉等垢，眾德不厭如湖⽔， 
分辨令持眾善說，喜湖取乳如鵝般。 

是故眾智者，意斷墮黨擾，勝愚善妙說，⼀切唯應持。 
宣此中觀道，我所得諸福，願令諸眾⽣，皆證中觀道。 

遊⽅僧蓮華戒撰著《修次中篇》圓滿。天竺堪布旃迦瓦瑪及譯師僧智軍， 
由梵譯藏並抉擇。 

1998 年最初從藏譯漢，2011 年11 ⽉再次校正。釋法炬(喀覺)恭譯。
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《修⼼心八頌》

第⼀一頌 恆 懷 珍 愛

我於⼀一切有情眾，視之尤勝如意寶，願成滿彼究竟利利，恆常⼼心懷珍愛情。

第⼆二頌 思 維 卑卑 劣

隨處與誰為伴時，視⼰己較諸眾卑卑劣，從⼼心深處思利利他，恆常尊他為最上。 

第三頌疾斷煩惱

⼀一舉⼀一動觀⾃自⼼心，正當煩惱初萌⽣生，危害⾃自與他⼈人時，願疾呵斥令消除。 

第四頌願惜此寶

秉性邪惡惡眾有情，恆為猛烈罪苦迫，⾒見見時如遇⼤大寶藏，願恆惜此⼤大寶藏。 

第五頌⾃自受虧損

他⼈人出於嫉妒⼼心，非理理辱罵謗我等，虧損失敗我取受，願將勝利利奉獻他。 

第六頌視害為師

吾昔饒益助某⼈人，且曾深⼼心寄厚望，彼雖非理理妄加害，願視彼為善知識。 

第七頌暗取他苦

無論直接與間接，願獻利利樂於慈⺟母，如⺟母有情諸苦患，我願暗中⾃自取受。

第八頌諸法如幻

願此⼀一切我所⾏行行，不為八法念念垢染，以知諸法如幻智，無執離縛⽽而解脫。
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三要所緣次第趨入兜率妙梯

根敦嘉措〈第二世達賴喇嘛〉著 

蔣揚仁欽 恭譯

禮敬大悲觀世音自在

無量諸佛聖悲慧，為渡有行所化現，大悲觀音妙飛幡，三界依怙誠禮敬。

此為經論續密意，直至中陰修持要，善編佛語勝口訣，易解語蔓廣宣說。

大悲觀音之口訣教授，是由瑜伽自在錸札鄒基為慈聖蹙曝大譯師法生賜教。在「三要

所緣次第」的前行，應當依據先賢諸師等廣大講授瞭解至尊銤札自傳殊勝，然後傳授

此論。於此，盡以易解語解說正行所緣次第。

正行分二：甲，示本文。乙，修此意。

本文曰：「此生恒續觀本尊，臨終憶念『破瓦』法，中陰修習『合』訣竅，續持乃為

諸要義。」

如論所云，初句示今生，二句臨終，三句解說中陰持修，四句包含上述所有內容。

「破瓦」與「合修」二法是屬於臨終及中陰所需修持，然而若能得到圓滿利益，則應

當下殷勤修法。修法之理，不能僅於一日過猛或是過弱，而是如同河續般的修持。

乙分四：今生如何續觀本尊之理、臨終修持破瓦之意、中陰身時合修的運用以及隨順

宣說見行要點。
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今生如何續觀本尊之理

本文曰；「無常苦相隨念後，憐憫大悲極生起，頂部上師胸本尊，觀修自心無自性。」此

意修持分四：依緣勸發口訣教授、正行菩提心寶觀修教授、祈求上師本尊方便教授、觀想

自心無自性之教授。

本文初句「無常」及「苦相」。前者闡述念死無常則為斷除今世貪著之因；後者說明了透

過輪迴所有痛苦的認知，來斷除對輪迴所有享受的貪著，進而對解脫產生自然希求之方

法。在這二種內容暗示了共下士道次修心之理以及共中士道修心之理等一切所緣觀修，若

詳細解釋，唯恐繁多，所以依據勝尊洛桑紮巴所著作的《菩提道次第》瞭解其意。

第二句：「憐憫大悲極生起」。並非為了別解脫之希求，為利益一切有情，獨自擔起重

任，發起無上菩提願心，積極行持菩薩勝行。至於七因果的菩提心修持，以及自他換等菩

提心修持之理，可從《菩提道次第》與大乘修心教授得知。

第三句：「頂部上師胸本尊」。此是祈求上師本尊方便教授。復此，自身發起菩提殊勝妙

心後，圓滿兩種資糧，於成佛時自可令諸有情從輪迴獲得脫渡。然今自無能力，為使一切

有情即能遠離輪迴與三惡道等難忍眾苦，所以當下需要皈依救護。此時應當懇切祈求勝者

觀音自在以及千劫賢佛：觀想自己頂部有座白色玻璃的無垢寶塔，具有千門、內外透徹、

明光性質，寶瓶內有蓮花及月墊，安住具恩根本上師所化現的至尊聖者觀音自在，如雪山

般的純白身色、一面四臂，初二臂於胸部合掌，次右臂持著水玻璃寶所造念珠、次左臂持

著白色蓮花，金剛伽趺坐姿，以各種珠寶與多色衣飾，莊嚴其身，無有自性的本尊聖身如

同虛空彩虹般的放大光芒，並安住於萬光之中。並觀想千門住有千劫賢佛，東部皆是毗盧

遮那佛，身色屬白；南部皆是寶生佛，身色屬黃；西部皆是無量光佛，身色屬紅；北部皆

是不空成就佛，身色屬綠，如是觀想則是「頂住上師」的觀修，雖於其它教授中有說喀撒

巴尼觀音之緣念，可是內容卻無大異。因多數隨念六字明咒者有修四臂觀頌的緣故，所以

在此說明。

- 29  -



  

於胸部觀修本尊之法：觀想自身胸部有一朵紅色千瓣蓮花，朝上開放，此中月墊上安住與

自心無二的本尊大悲觀音，其像如同上述。白色「阿」字所現的無垢千瓣，明光性質，放

射千種光芒。觀世音的胸部月墊上有白色「啥」字，四週圍繞著如珍珠般的六字咒輪。如

此專注觀修後，再對於頂部上師大悲觀音以及千劫賢佛生起極大淨信，眼眶滿淚、寒毛豎

立、悲喜交集地祈請大悲上師與本尊： 「如我父母六道眾生，淪落輪迴浩瀚苦海，無依

怙、無可救護、傷痛悲泣，祈願彼等皆能現今得渡、速速得渡、於現處得渡」 如此猛烈

祈請因緣，感得頂部觀音放射光芒，照入胸部觀音；千劫賢佛放射光芒，照入千種「阿」

字，依此因緣，胸部觀音與千種「阿」字等無二智慧之性質，化現成了無量白色甘露之續

流，激湧融入體內、充滿全身，三門的一切罪障及習氣如同黑色蒸氣、炭煙、毒蠍般的從

毛孔及所有根門緩緩流出，身成無垢琉璃，圓滿觀音相好莊嚴。

甘露續流從毛孔流出，初入地獄世間，充滿獄界，淨除一切地獄眾生熱冷傷痛，以及諸苦

因緣業與煩惱。獄界炙熱大地、燃熾火房、極冷狹闇等畏懼世間瞬間消滅；唯成祥樂淨

土，如意寶之性質、柔和樂觸，寬廣無際。有情眾生成為觀音自在，無有自性、如虛空彩

虹，作此觀想。

同樣的，如是甘露續流順序地流入餓鬼、畜生、阿修羅、人、天、色與無色界等天人，依

此因緣，餓鬼的飢渴痛苦、畜生的互相殘殺及愚癡痛苦、阿修羅的鬥爭痛苦、人的生老病

死、天人往生與墮落下趣的痛苦、色與無色界的行苦等，以及諸苦因緣與煩惱，皆得淨

除，如上述般彼等所居處器世間成為祥樂淨土；有情眾生成為觀音本尊，作此觀想。此

後，若欲持誦六字明咒，則觀想：自生觀音的口中念出六字明咒，並且與已生起觀音等諸

有情同時誦出響亮六字聲音，震動大千世界。

如是儘量持誦後，於結行時，觀想安住自身胸部本尊的心中「啥」字放光，照亮一切極樂

器世間，光芒充滿，並融入已生起觀音的諸有情，再次的，已充滿的光芒融入自身，及頂

部觀音，再次融入胸部觀音；融入千劫賢佛胸部千種「阿」字；寶塔如同虛空彩虹般消

失。自生觀音胸部的花瓣與「阿」字，此復中部觀音，此復胸部咒論與寶墊，此復中部
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「啥」字，最後觀修無緣正見，安住入定。

第四句： 「觀修自心無自性」之理分二：修持人無我之理、修持法無我之理。略說此

義，首先，當我們內心產生了極為強烈的我執時，若觀察此心如何見法，則會察覺到：自

身五蘊上的我並非是「唯取」或是「唯見」，此心所緣之我是一種五蘊上原有、本有的的

「我」。

同樣的，見到「抬舉棟樑作用者」時，會感到這是「柱子」；若觀察此心如何見法，則會

察覺到：此木頭上的柱子並非是以「這是柱子的心」唯取而有，而是「從」境上形成的一

種「柱子」。

雖然會如此地見到，可是在五蘊境上絕沒有所謂的「原有之我」！譬如；「柱子」是唯於

「抬舉棟樑的木頭」意識緣取而有；絕非是從境上的柱子。因為，於此木頭還未取名「柱

子」之前是不會有柱子的認識，或是因為沒有取名為「柱子」所以此木頭上沒有柱子。之

後，從木上取名為「柱子」起，看到此時才會說看到柱子，因此柱子是唯於木上意識安立

而有，並非「從」木上形成柱子。

同樣的，有些嬰兒誕生後因取名為「紮西」的緣故，所有人看到他時自然就會想起紮西。

這時候雖然會感覺紮西從這位嬰兒而有，但是從他本身沒有紮西。否則，這位嬰兒還未取

名為紮西之前，看到他時就應該認為是紮西才對，然而卻沒有啊！依上述所說之例，所以

我與蘊體等一切法，都是由個別的施設處以心往境安立而已，並非從境上生存。徹底安立

此義，以根本定作觀修；於後得道時，雖見一在此祇是簡單扼要地說明了空見修持之理；

於正見講授中可獲得廣義，應當了知。

臨終修持「破瓦」之法

本文曰：「自身行持供施後，一切依賴極斷故，光體毛孔行結後，導引心識兜率住。」維
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修此義分三；去除成就破瓦逆緣、成辦順緣、正破瓦所緣等三。

初者，如果貪著今世食衣住受，就如飛鳥因石綁捆，雖欲往生兜率，但卻成為破瓦障礙，

因此需要對治肉體的貪著。如本文的初句已說故，先以化身供田；祈請資糧田：前方虛空

有八大獅子抬舉的寬廣寶座，上有蓮花月墊，安住著根本上師所現的至尊觀音，其相如上

述觀想。在頂方有主要的傳承上師，則上身部位有與四部相應的壇城諸尊及諸佛菩薩，下

身部位有聲聞、獨覺、空行、護法等如雲圍繞。同樣的，寶座下旁有曾受害的冤親債主；

下方有今世父母，以及由彼牽引的一切六道有情，諸客遍滿大地虛空，如是觀想後，集資

之法：唉！我於輪迴己得凡身無數，光以人身而言就無可測量；一切生中，只造無義瑣

事、浪費人生，未曾做過偉大有義善事；今世雖獲朽敗肉身，但也未曾行持正法，反而為

了生活造作眾多惡業；臨終時，此身如同空曠野地，只剩灰墟。由惡業力，無法忍受後世

惡道極苦，實無道理貪著今世肉身，所以當藉由此身迅速累積圓滿資糧！因此殷重祈請大

悲觀音。 

觀想自心胸部的觀音聖像朝前直往，安住前方虛空，反視老舊朽身時，變成了面如凝脂、

相好莊嚴的聖相。此時，於前方上師觀音作此祈禱：「祈願大悲上師本尊加持，使我此

身能夠迅速成辦圓滿資糧。」因祈求故，上師誦出唵、啊、吽三字 ，形成了三座「人頭

灶石」高山，之後，從本尊胸部賜予空行彎刀，斬除了原有朽壞上身的頭骨，血淋淋地

覆蓋在三個灶石上，其血流遍滿並越出了三千世界；此復，空行母再次手持多把彎刀，把

一塊塊的肉皮血股切剁成零碎，放置頭骨內，頭骨充滿了血肉。此復，本尊誦出唵、啊、

吽 三字，一切血肉變成了無漏智慧所化成的甘露，顏色如同落日般金黃燦爛，其味覺與受

覺使諸佛菩薩心續安樂滿足，淨除了六道痛苦。此復，從胸部種子字出現了手持頂骨的空

行母，遍滿虛空；無盡甘露從彼等所持頂骨溢出，因供養於根本傳承上師、本尊、佛、菩

薩、聲聞、獨覺、空行、護法，使無漏心續生起大樂，滿足歡喜，迅速地圓滿資糧。同樣

的，因為賜予冤親債主的緣故，彼等取回業債、淨債除恨，皆為觀音。因為賜予今世恩惠

父母，以及由彼牽引的一切六道有情，所以消滅六道痛苦，以及諸苦因緣業與煩惱。如上

述所說，器世間成為淨土、情世間成為了觀音，再以前述的觀想來念誦六字明咒。最後，
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諸器融為光芒及有情等，次復融入自身；於前方虛空中安住的根本傳承上師，直至空行護

法等一切尊者，也皆融入自身，獲得加持。最終自觀無緣甚深空義，所供境、供物、供養

者、供法等皆無有自性微塵，殷重生起無有三輪的智慧。

如是思維，雖然可以斷除對肉身的貪著，但卻沒有遠離對於師長，以及財物等享受貪著

耶？答，本文的第二句已作解釋如何斷除貪著之理。此生雖然遇值眾多師長，卻如風力堆

葉般的短促，終究還是師長棄捨離去，或是自己棄捨師長；臨終時，無有親朋好友可做伴

侶隨己同行，必須獨自遠離，如是思維不應貪著。臨終時，自己如同溶乳中取出羊毛般的

孤零，必須放下財物享受，既如此，應當以無戀心，將財物作三寶物，或是供僧等善事。

如是思維不應貪著。

第二成辦破瓦順緣：生起猛烈往生兜率之希求、往生此處之發願、諸善業迴向於此因緣。

第三，正破瓦所緣：本文的後二句已作解釋。兜率法宮位於眾多珠寶妙房環繞的中心，又

稱法幢高宮殿，也是至尊彌勒所居住的圓滿寶宮。在此宮的前方有塊遼闊清幽的寶石廣

場，名為「悅意法持」，是慈尊傳法的地方。中有善賢獅座，安住勝者慈尊，穩如須彌，

金光閃閃，放射萬道光芒；面朝南瞻部洲，善說般若波羅蜜多教法於環繞四面的菩薩眾，

其數無量。

觀想自己明顯見此勝景，並專注祈請：祈求勝者大悲慈尊，使我能從輪迴與惡趣畏懼中得

到救護，並導至兜率、迅速引導、於此處引導！如是祈請因緣，觀想看見從慈尊的胸部延

伸了如同衫袖般的長光管，打開了自己頂部的淨穴，就像開窗戶一樣，之後逐漸地進入了

頂穴。自心胸部的觀音聖像，從已打開的頂穴光管往上朝看，依此因緣，擦淨了慈尊胸部

的黃金曼達盤，如日光般的燦爛。

此時觀想：光管是「道」、自己是「行道者」、破瓦(往生)至慈尊的胸部。依三種想再次

殷重地祈請。依此因緣，慈尊的胸部放下了光鉤，經由光管穿過，進入了頂穴，融入己生
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起的自心胸部觀音。光鉤圓滿吊起自心，遠離頂穴，如同飛箭般無礙地經由光管直奔慈尊

胸部，緩緩融入慈尊心續，成為無二，恒續此觀。再次第由胸部離去，成為了勝慧天子，

具有可行大乘妙法之種性者。於慈尊的傳法廣場上，安坐在千瓣蓮花的中部，享有無量慈

尊妙法甘露。

中陰身的主要修持--合修

本文曰：「明曉彼為中陰身，變更外內秘密等，性空大悲勝瑜伽，善巧力使妙結生。」如

上所云，初句說明了在中陰身時認識中陰身的方法。現在所看到的一切都是中陰幻象，所

以要瞭解中陰身是中陰身！如是反覆觀修，若生於中陰，應當思維：我今已生中陰，所見

一切皆屬中陰現象，因此認識中陰身為中陰身，就像夢中也會恒續想起白天般。

第二句，「正行中陰修持」。

外變相：當看到了現有的器世間都是由地石木等性質所形行，應當思維這一切都是我在中

陰時候的幻象，並不存在，不隨凡夫相而轉，觀想皆是淨土。

內變相：看到有情、人、畜生等種種相時，應觀想全都成為觀音本尊。

密變相：如是看到情器兩種世間時，都會現在自性幻象，因為受到自心實執隨眠的污染，

雖見此相，但實際上絕無自性。如此觀想的緣故，生在中陰時，若有看到獄界及閻羅世

間，應當想念這些都是淨土；看到獄卒拿起利刀追我時，應當想念諸有情成為觀音本尊，

所見到的一切也都在自性空中現起。

後二句說明念力往生之理：為得到可成辦清淨正法之暇滿，於中陰身看到父母擁抱時，隨

行生力，生起緣父瞋心、緣母貪心。此時，對於瞋境父親，應該思維無始恩惠，生起猛利

悲心，去除瞋患；雖見貪境之母，但思維無自性，對治貪過。此後，於今世母親胎內投
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生，修持餘道。為有情廣大利益而持今生。

隨順宣說見行要點

隨順宣說見行要點：認識所見正觀理、於此不亂修持理、正念等味行持理、大成就者妙教

授。

認識所見一切皆有自性，依正理決定所見不實，此為正觀理。修持理：於決定理專注於

境，心不散亂。行持理：輪迴涅槃於性空中味覺相同，思維此義，持菩薩行。「大成就者

妙教授」：上述內容都是至尊銤紮教授的緣故，所以顯示了這偈頌並非由銤紮所說。

以上圓滿了易解攜便的「三要所緣次第」之教授。

白蓮碧水心湖生，稀有珍珠細深道；妙繩善串美瓔珞，賢淑巧女頸飾耀。

無逸精進所生善，願諸有情離惡崖，兜率寶宮勝喜樂，大乘甘露悅受用。
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རྡུལ་བྲལ་ཁོྱད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
獨最 卻札 細巴 順瑪契 良昧 謙堅 確喇 洽擦洛 

三有中無似您離塵者，  無等智者於您我敬禮。  

མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་པོ།  
貢缽 圖傑 切登巴 湯傑 謙悲 東巴缽 

怙主具足大悲心， 鑒知一切宣說者，  

བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚŀ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
碩南木 永滇 迦措興 迭新 謝喇 洽擦洛 

福澤功德大海田，  我於如來致敬禮。  

དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ། 
達悲 徳洽 最哇久 給威 演松 雷卓興  

清淨遠離諸貪欲，  賢善脫離諸惡趣，  

གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
基篤 屯檔 秋久吧 席久 確喇 洽擦洛 

成為獨一妙勝義，  寂靜正法我敬禮。  

གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  
卓內 卓威 朗央東 拉巴 達喇 饒度內  

脫已仍示解脫道，  善住清淨學處中，  

ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
興吉 檔巴 永滇登 根敦 喇央 洽擦洛 

具足福田妙功德，  僧伽我亦致敬禮。  

སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚŀགས་པར་སྤྱད། ། 
迪巴 基央 彌嘉興 給哇 彭順 措巴結 

任一罪惡皆莫作，  眾善圓滿盡奉行，  

རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
壤吉 森匿 永殊篤 迪匿 桑傑 登巴迎 

悉數調伏自心意，  此即佛陀教法也。  

སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། ། 
嘎瑪 饒ㄖ

ㄚ
ˊ立 瑪昧檔 舉瑪 席巴 曲布檔 

如星翳障或燈火，  如幻朝露或水泡，  

རྨི་ལམ་གོླག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། ། 
彌朗 洛檔 津搭布 獨切 確南木 碟搭大 

如夢閃電或雲彩，  有為法應如是觀。  

    2018 年 日本橫濱法會唱誦儀軌
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滇 屯祝 最

性，成辦
，) 

་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚŀ
坤登 那措

智，宣說
，) 

་སངས་རྒྱས་ཀྱི
雲木迭 喇

母，我誠
。) 

讚偈 

ཁྲིད་མཛད་ག
康寅檔 

入寂滅中

དོན་སྒྲུབ་མཛ
最吧康 

辦世間利

ཚŀགས་འདི་ག
迪宋吧 

說此種種

ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ
喇洽擦 

誠致敬禮

གང་ཡིན་དང་།

中；  

ཛད་པ་གང་། ། 

利；  

གསུངས་པ། ། 

種；  

ལ་ཕྱག་འཚལ

禮。  

། ། 

ལ། ། 
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གང་གིས་རྟེ
康吉 滇

凡是依

ཆད་པ་མེད
切吧 沒

既無斷
(不生亦不

ཐ་དད་དོན
踏迭 屯

非異義

རོྫགས་པའི
卓悲 桑

圓滿諸
(能說是因

གང་གིས་ཐུ
扛吉 圖

斯以悲

དམ་པའི་ཆོ
檔木悲 確

開示微
(瞿曇大聖

རོྟག་པའི་དྲ
舵悲 札

清除一

ཀུན་ཏུ་བཟ
坤度 賞

普皆賢

《中

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ
津 最哇炯

依緣而生起

ད་པ་རྟག་མེད་
吧 搭沒吧

斷滅亦無常
不滅，不常

ན་མིན་དོན་གཅི
明 屯基明

義也非一義

་སངས་རྒྱས་སྨྲ
傑 瑪南木

諸佛宣說者
因緣，善滅

《中

ཐུགས་བརྩེས་ཉེ
傑 涅宋內

悲憫攝受已

ཆོས་ནི་སོྟན་མ
確匿 東最

微妙正法義
聖主，憐愍

དྲ་བ་རྣམས་བས
哇 南木些

切分別網

ཟང་པོའ་ིའོད་ཟེ
缽 歐協達

善眾光芒

中觀根本

ལ་བར་འབྱུང
炯 

起，!

་པ། 
吧 

常，!
常亦不斷，不

ཅིག་མིན། 
明 

義，!

སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།
木記 

者，!
滅諸戲論，我

中觀根本

ཉེར་བཟུང་ནས
內 

已，!

མཛད་པ། 
最吧 

義，!
愍說是法，悉

《釋

སལ་ཅིང་། 
些津 

網，  

ཟེར་དག 
達 

芒，!

本慧論》

ང་། །འག
噶吧

既

།འོང
翁哇

無
不一亦不異

།སོྤྲས
哲吧

已

།དམ
檔木

於
我稽首禮佛

本慧論》

ས། །ལྟ་བ
搭哇

為

།གཽ་ཏ
果當

於
悉斷一切見

釋量論》

།ཟབ
灑津

蘊

།ཀུན
坤內

遍

》開首

གག་པ་མེད་པ
吧 沒吧 結

無壞滅亦

ང་བ་མེད་པ་འ
哇 沒吧 卓

所從來亦
異，不來亦不

ས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི
吧 涅席 席

滅戲論示

མ་པ་དེ་ལ་ཕྱག
木巴 迭喇

彼正士我
佛，諸說中第

》結尾禮

བ་ཐམས་ཅད
哇 湯傑 邦

斷一切邪

ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག
當木 迭喇

彼瞿曇我
見，我今稽首

禮讚偈

བ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི
津 嘉切 故

含甚深廣

ན་ནས་འཕོྲ་ལ
內 措喇 洽

照一切我

 

首禮讚偈

པ་སྐྱེ་མེད་པ། །
結沒吧 

亦無生，

འགོྲ་མེད་པ། །
卓沒吧 

亦無去。
不去。) 

ཞི་བསྟན་པ། །
席滇吧 

示寂滅，

ག་འཚལ་ལོ། །
洽擦洛

我敬禮。
第一。) 

禮讚偈

ད་སྤང་བའི་ཕྱིར
邦威契 

邪見故，

ག་འཚལ་ལོ། །
洽擦洛

我敬禮。
首禮。) 

偈 

འི་སྐུ་མངའ་བ།
故昂瓦 

廣大身，

ལ་ཕྱག་འཚལ་
洽擦洛 

我敬禮。

偈 

 

 

 

 

ར། ། 

 

། 

 

། ། 

་ལོ། ། 
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ས་ག
薩席

妙香

སངས
桑傑

觀如

རྗེ་བཙུ
傑尊

至尊

ཇི་ལྟ
吉搭

隨於

ཨི་ད
伊當

སངས
桑傑

諸佛

བདག
達吉

以我

གཞི་སོྤས་ཀྱིས་བྱུ
席 缽吉 曲

香遍塗大

ས་རྒྱས་ཞིང་དུ
傑 興篤 彌

如佛土我

ཙུན་བླ་མ་དམ
尊 喇嘛 檔

尊上師尊

ལྟར་འཚམ་པའི
搭 倉悲 篤

於相應徒

མ་གུ་རུ་རཏྣ་མ
當木 咕嚕 

ས་རྒྱས་ཆོས་ད
傑  卻倘  措

佛正法以

ག་གིས་ཆོས་ཉ
吉  卻年  吉

我聽聞正

བྱུགས་ཤིང་མེ
曲興 美舵丈

大地花舖散

དུ་དམིགས་ཏེ་ད
彌迭 普哇宜

我樂敬供養

ཆོས་འ
མ་པ་ཁྱེད་རྣམ

檔巴 切南紀

尊勝汝等

འི་གདུལ་བྱའི
篤且 津瑪喇

徒眾大地

མཎྜལ་ཀཾ་ནིརྱཱ
饒ㄖ

ㄚ那́曼

སྐྱབས
དང་ཚŀགས་ཀྱི་
措計  秋南木

以及眾中

ཉན་བགྱིས་པའི
吉貝  梭南木

正法諸資

獻

མ་ཏོག་བཀྲམ།
丈木 

散， 

དབུལ་བ་ཡིས
宜 

養， 

ཁོར་བསྐོ
མས་ཀྱིས། 
紀 

眾， 

་འཛིན་མ་ལ།
喇 

上， 

རྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི། 
札拉 貢木

ས་འགྲོ་སེ
་མཆོག་རྣམས
木拉  
尊， 

འི་ཚŀགས་རྣམ
木計  
糧， 

獻短曼達

།རི་ར
利饒

須

ས། །འགོྲ
卓坤

願

སྐོར་བར་བ
།ཆོས
確故

法

། །ཟབ
灑傑

祈

木 ་尼雅 大

སེམས་བསྐྱ
ས་ལ། །བྱང

蔣處

直

མས་ཀྱི། །འགོྲ
卓喇

願

達拉 

རབ་གླིང་བཞི
饒 林席 尼

彌四洲日

གོྲ་ཀུན་རྣམ་ད
坤 南木達

諸有情共

བསྐུལ། 請
ས་སྐུའི་མཁའ
故 喀喇 謙

身虛空密

བ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི
傑 確紀 恰

請降澍深

大雅密 

སྐྱེད། 皈
ང་ཆུབ་བར་དུ
處  琶度  達

至證得菩

གོྲ་ལ་ཕན་ཕྱིར
喇  偏企  桑

為饒益眾

 

ཞ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན
尼迭 堅巴

日月此莊

དག་ཞིང་ལ་སོྤྱད
興喇 決巴

共享此淨

請轉法

འ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ
謙最 曲津

密布悲智

ཀྱི་ཆར་པ་དབབ
恰巴 哇篤

深廣妙法

依發心

དུ་བདག་ནི་སྐྱབ
達尼  加蘇

菩提我皈

ར་སངས་རྒྱས་འ
桑傑  祝巴

眾生證成

ན་པ་འདི། ། 
巴迪 

嚴， 

ོད་པར་ཤོག ། 
巴秀 

土。 

輪  

རྩེའི་ཆུ་འཛིན
津契 

智雲， 

བ་དུ་གསོལ། །
篤碩 

法雨。 

心 

བས་སུ་མཆི། 
蘇企 
皈依， 

འགྲུབ་པར་ཤོག
巴秀 

成佛。 
ལན་གསུམ་བརོྗད

ན་འཁྲིགས། །

། 

། 

ོག ། 

ོད།  誦三遍 
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ས་ག
薩席

妙香

སང
桑傑

觀如

ཨི་ད
伊當

པོ་ཏཱ
䍣大

普

འོད་
歐巴

無量

སོྒྲལ
卓瑪

度母

ལྷ་ད
拉檔

天及

ཕོང
奔吧

渡ࢁ

གཞི་སོྤས་ཀྱིས་
席 缽吉 曲

香遍塗大

ས་རྒྱས་ཞིང་དུ
傑 興篤 彌

如佛土我

དམ་གུ་རུ་རཏྣ་
當木 咕嚕

ཏཱ་ལ་ཡི་གནས
大 喇Ẳ 內

陀拉之殊

་དཔག་མེད་ཀྱི
巴 昧紀 烏

量光佛嚴

ལ་མ་འཁོར་བཅ
瑪 㒜皆 謝

母眷眾請

དང་ལྷ་མིན་ཅོད
檔 拉明 決

及非天以

ས་པ་ཀུན་ལས
吧 坤雷 卓

渡出離諸

མཎྜ
་བྱུགས་ཤིང་མེ

曲興 美舵

大地花舖

དུ་དམིགས་ཏེ་
彌迭 普哇

我樂敬供

་མཎྜལ་ཀཾ་ནིϕ
嚕 饒ㄖ

ㄚ那́

Ɓོལ

་མཆོག་ནས། 
內秋內

殊勝ც，

ཀྱིས་དབུ་ལ་བ
烏拉堅

嚴於ഥ，

ཅས་གཤེགས་
謝蘇 

請降ᖝ。

ོད་པན་གྱིས། 
決篇吉

以ഥࠅ，

ས་སོྒྲལ་མཛད
卓最瑪

諸֨母，

《อୗၲ

ཎྜལ་འབུལ
མེ་ཏོག་བཀྲམ།
丈木 

舖散， 

་དབུལ་བ་ཡིས
宜 

供養， 

ϕ་ཏ་ཡཱ་ɨི། 
那曼札拉

ལ་མའི་ƻ

 

བརྒྱན། 

 

་སུ་གསོལ། །

 

 

ད་མ། 

 

》ک《ၲ

休息時

ལ་བ་ནི།
།རི
利

須

ས། །འ
卓

願

貢木尼雅

ƻན་འƥེན

།ཏཱཾ
當

ᆦ

།དུ
獨

三

།ཞ
ᾈ

ጋ

།སོྒྲ
卓

救

21 母禮ᢌࡋ

時間 

獻短曼

རི་རབ་གླིང་བ
利饒 林席

須彌四洲

འགོྲ་ཀུན་རྣམ
卓坤 南達

願諸有情

雅 大雅彌

ན། 請ߔ

ཏཱཾ་ཡིག་Ƒང་གུ
當木Ẳ 江⬌

ᆦ色當木ԅ

དུས་གསུམ་ས
獨順 桑傑

三世諸佛

ཞབས་ཀྱིས་པ
ᾈ記 悲摩

ጋ首汝足

སོྒྲལ་མ་ཡུམ་ལ
卓瑪 雲喇

救度佛母

ᢌ》 

曼達拉

བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱ
 尼迭 堅

洲日月此

མ་དག་ཞིང་ལ་
 興喇 格

情共享此

彌  

請度母

གུ་ལས་འཁྲུངས
⬌ 雷⬿欣

ԅ現出

སངས་རྒྱས་འཕྲི
 欽䁰瑪

佛ٱ業母

པɪོ་ལ་བཏུད་དེ
 喇獨迭

足ጸ下

ལ་ཕྱག་འཚལ
 洽擦洛

母我敬禮

རྒྱན་པ་འདི། །
巴迪 

莊嚴， 

སོྤྱད་པར་ཤོག
巴秀 

淨土。 

ས་ཤིང་། ། 
 

出， 

ཕྲིན་ལས་མ། ། 

， 

དེ། ། 

， 

ལ་ལོ། ། 

。 

། 

ག ། 

། 
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ས་ག
薩席

妙香

སང
桑傑

觀如

ཨི་ད
伊當

བདག
達吉

盡諸

ཁྱད་
切巴

Ў其

དེ་ལྟ
迭搭

如是

ཕྱི་ད
契檔

ϱ

གང
康利

於此

སྤྱན
堅瑞

觀音

གཞི་སོྤས་ཀྱིས་
席 缽吉 曲

香遍塗大

ས་རྒྱས་ཞིང་དུ
傑 興篤 彌

如佛土我

དམ་གུ་རུ་རཏྣ་
當木  咕嚕

ག་གིས་ཇི་སྙེད
吉 幾涅 薩

諸我所集

་པར་རྗེ་བཙུན
巴 傑尊 洛

其至尊洛

ལྟར་ལམ་བཟང
搭 朗桑 東

是開示善

དང་ནང་གི་བར
檔 朗吉 琶

外一切ߢ

ངས་རིའི་Ȏ་བས
利 饒威 郭

此ഡᔐᕗ

ན་རས་གཟིགས
瑞 席汪 滇

音自在滇

མ
་བྱུགས་ཤིང་མེ

曲興 美舵

大地花舖

དུ་དམིགས་ཏེ་
彌迭 普哇

我樂敬供

་མཎྜལ་ཀཾ་ནིϕ
嚕 饒ㄖ

ㄚ那́

ད་བསགས་པ
薩悲 給哇

集ᆹ之此

ན་བོླ་བཟང་གྲ
洛桑 札巴

洛桑札巴

ང་སོྟན་པའི་བ
東悲 謝念

善道善知

ར་དུ་གཅོད་པ
琶篤 決悲

ᘙ障礙ߢ

ས་སོྐར་བའི་ཞི
郭威 欣康

ᕗ繞土

ས་དབང་བསྟན
滇津 嘉措

滇津嘉措

《อ

說

མཎྜལ་འབུ
མེ་ཏོག་བཀྲམ།
丈木 

舖散， 

་དབུལ་བ་ཡིས
宜 

供養， 

ϕ་ཏ་ཡཱ་ɨི། 
曼札拉

འི་དགེ་བ་འདི
迪 

此善， 

གྲགས་པ་ཡི། 
宜 

巴尊， 

བཤེས་གཉེན་ད
檔 

知識， 

པའི་ཚŀགས། 
措 

礙ᆹ， 

祈請

ཞིང་ཁམས་འདི
迪 

土中， 

ན་འཛིན་རྒྱ་མ
宜 

措尊， 

อୗၲ》

說法後

བུལ་བ་ནི
།རི་ར
利饒

須彌

ས། །འགོྲ
卓坤

願諸

貢木  尼雅

དིས། །བསྟ
滇檔

祈願

།བསྟ
滇悲

教法

དང་། །ཚུལ
處欣

如理

།ཉེར་
涅哇

悉皆

請 尊者

དིར། །ཕན
偏檔

一切

མཚŀ་ཡི། །ཞབ
霞貝

願其

ӛὸک

課誦 

ནི། 獻曼

རབ་གླིང་བཞི་ཉི
饒 林席 尼

彌四洲日

གོྲ་ཀུན་རྣམ་དག
坤 南木達

諸有情共

雅大雅彌

སྟན་དང་འགོྲ་བ
檔 卓哇 坤

願教法眾

སྟན་པའི་སྙིང་པོ
悲 ⮏波 林

法心ौ

ལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ
欣 竹悲 卓

理修行Є

ར་བར་ཞི་བར་བྱི
哇 席哇 津

皆ҁ息寂

者長住偈

ན་དང་བདེ་བ་མ
檔 迭哇 瑪

切利益安

བས་པད་སྲིད་མ
貝 矽貼 琶

其ጸ足堅

 

達拉 

ཉི་ཟླས་བརྒྱན
尼迭 堅巴迪

日月此莊

ག་ཞིང་ལ་སོྤྱད
興喇 格巴

共享此淨

彌  

བ་ཀུན་ལ་གང
坤喇 康偏檔

眾生皆受

པོ་རིང་དུ་གས
林度 謝且秀

時得ᄔ

པའི་གོྲགས་རྣ
卓南木 霞滇

Єբ皆足

བྱིན་གྱིས་བརླ
津吉 拉㜄碩

寂滅祈加

偈 

མ་ལུས་འབྱུང
瑪呂 炯威內

安樂根ྛ

མཐའི་བར་དུ་
琶篤 滇久紀

堅住三有

ན་པ་འདི། ། 
迪 

嚴， 

ད་པར་ཤོག ། 
巴秀 

土。 

ང་ཕན་དང་། ། 
檔 

益， 

སལ་བྱེད་ཤོག །
秀 

顯。 

རྣམས་ཞབས་བ
滇津 

 ，ھ

རླབ་ཏུ་གསོལ། 
碩 

持。 

ང་བའི་གནས། 
內 

處， 

་བརྟན་གྱུར་ཅི
紀 

盡。  

། 

བརྟན་ཅིང་། །

། 

། 

ཅིག ། 

- 42  -



བྱང་
蔣處

勝菩

སྐྱེས
傑巴

已發

འཇ
蔣悲

猶如

དེ་ད
迭達

我為

དུས
篤順

三世

བདག
達吉

我亦

ཕ་མ
帕瑪

祈願

བྱང་
蔣促

願諸

ǜོན
蒙朗

顛倒

བས
桑久

ሒڠ

་ཆུབ་སེམས་མ
處 森秋 仁

菩提心大

ས་པ་ཉམས་པ་མེ
巴 良巴 昧

發起者不

ཇམ་དཔལ་དཔ
悲 巴喔 幾

如文殊師

དག་ཀུན་གྱི་རྗེ
達 坤吉 傑

為隨從彼

ས་གསུམ་གཤེག
順 謝悲 嘉

世一切善

ག་གིས་དགེ་བ
吉 給威 札

亦將此一

མ་སེམས་ཅན་
瑪 森間 湯

願一切Ю

་ཆུབ་སེམས་ད
促 森巴 康

諸菩薩隨

ན་ལམ་ལོག་པས
朗 洛悲 嘉

倒發願損

མ་Ǒོར་ངན་པ
久 演悲 ℟

ሒࡦ想行

མཆོག་རིན་པོ
仁波切

大珍寶，

མེད་པ་དང་། 
昧巴檔

不૾ଝ，

པའ་བོས་ཇི་ལྟར
幾搭 謙巴

師利ࠍౡ

རྗས་སུ་བདག་སོླ
傑殊 達洛

彼等修學

གས་པའི་རྒྱལ
嘉哇 湯傑

善逝勝者

བའི་རྩ་བ་འདི
札哇 迪坤

一切諸善

་ཐམས་ཅད་བ
湯傑 迭檔

Ю母有情

དཔའ་གང་ན་
康納 殊徐

隨ۨ於何

ས་རྒྱལ་བའི་བ
嘉威 滇吧

損害勝者

པའི་འƎག་པ
℟巴 瑪呂

行為皆無

བƈོ
པོ་ཆེ། 

!

!

ར་མཁྱེན་པ་ད
檔 

ౡ智， 

སོླབ་ཕྱིར། 
契 

學故， 

ལ་བ་ཐམས་ཅད
紀 

者眾， 

དི་ཀུན་ཀྱང་།
江 

善根， 

བདེ་དང་ལྡན་གྱུ
 登久記

情具安樂

་སུ་གཞུགས་པ
吧 

何處， 

བསྟན་པ་ལ།
喇 

者教， 

པ་མ་ལུས་པ།
吧 

無ᒸ， 

ƈོ་བ་ནི། 迴
།མ
瑪

諸

།གོ
㊙

ᗓ

དང་། །ཀུ
坤

大

།ད
給

願

ད་ཀྱིས། །བ
偶

於

།བ
賞

為

གྱུར་ཅིག །ང
演

，! 一

པ། །དེ
迭

彼

།འ
⹓

有

།མ
秋

願

迴ө偈

མ་སྐྱེས་པ་རྣམ
瑪傑 巴南木

諸Ґ生者

གོང་ནས་གོང་
㊙內 ㊙篤

ᗓ轉增上

ཀུན་ཏུ་བཟང་
坤度 賞缽

大行普賢

དགེ་བ་འདི་ད
給哇 迪達

願將此等

བསོྔ་བ་གང་ལ
偶哇 康喇

於何迴ө

བཟང་པོ་སོྤྱད་
賞缽 決契

為得普賢

ངན་འགོྲ་ཐམས
演卓 湯傑

一切惡趣

དེ་དག་ཀུན་གྱི
迭達 坤吉

彼等一切

འū་བའ་ིནག་
⹓威 ㊧秋

有ל無ל

མཆོག་གསུམ་བ
秋順 典悲

願以三寶

 

མས་སྐྱེས་གྱུར་
木 傑久記

者願生起

་དུ་འཕེལ་བར
㱃哇秀

上增長

་པོ་དེ་ཡང་དེ་བ
迭央 迭新

賢菩薩亦復

དག་ཐམས་ཅད
湯傑 饒度

等善根皆迴

ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔ
秋度 阿巴

ө讚為最殊

་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བ
饒度 偶哇

賢妙行皆迴

ས་ཅད་རྟག་ཏུ
搭篤 東哇

趣常成空

གྱི་ǜོན་ལམ་འ
蒙朗 竹久

切願望皆成

་ཕོྱགས་གཟུག
間 昧

邪惡諸တל

བདེན་པས་རྩ
柵內 絕久

寶真諦盡ឿ

་ཅིག ། 

，  

ར་ཤོག ། 

。  

བཞིན་ཏེ། ། 
新迭 

復ณ， 

ད་རབ་ཏུ་བསོྔ།
度偶 

迴ө。 

སྔགས་པ་དེས
巴迭 

殊勝， 

བསོྔ་བར་བགྱི།
哇吉 

迴ө。 

ཏུ་སོྟང་བ་དང་།
哇檔 

空寂，  

འགྲུབ་གྱུར་ཅིག
久記 

成辦。 

གས་ཅན་གཟུག
昧迭 

တ體， 

ད་ནས་གཅོད
久記 

ឿᔞ！  

ོ། ། 

ས། ། 

། ། 

་། ། 

ག ། 

གས་མེད་སྡེ། །

ད་གྱུར་ཅིག །
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༄༅

བོླ་མི
洛彌

Е導

དེར་
迭瑪

願Ґ

བསྟ
滇悲

ᕕ得

རང་
壤吉

願以

འགོྲ
卓威

去

བསྟ
滇巴

凡是

སྙིང
⮏傑

願以

༅། །དེར་ནི་རིང
迭匿 林篤

祈願於

མིག་མ་རིག་གི
彌 瑪立 吉

導無明ᇌ

་མ་སོན་པའི་ཚĲ
瑪 宋貝 切

Ґ達彼一

ན་པའི་རིམ་པ
悲 林巴 坤

得圓滿教

་གིས་ཇི་བཞིན
吉 幾欣 舵

以自Ϗ所

ོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་
威 意紀 悶

除眾生心

ན་པ་རིན་ཆེན
巴 仁千 秋

是殊勝法

ང་རྗེ་ཆེན་པོས་
傑 謙缽 意

以大悲᚜

ལ

ང་དུ་འབད་ལ
篤 㱃類 措

此δ༕所

གིས་ལོྡངས་འགོྲ
吉吋 卓哇

ᇌ蔽慧眼

ཚĲ་རབས་ཀུན
切饒 坤度

一切生世

པ་ཀུན་ཚང་ལ
坤㖴 朗吉

教法妙道

ན་རོྟགས་པའི
舵悲 朗吉

所悟之道

་མུན་པ་བསལ
悶巴 謝且

心中愚

ན་མཆོག་གིས
秋吉 瑪洽

法寶Ґ普

་ཡིད་རབ་བསོྐྱ
意饒 決巴

᚜๊ଢ଼心

Åº་Äིº

ལམ་རིམ་
《

ལས་ཚŀགས་གཉི
措尼匿 

所ᑖᆹ，

གོྲ་བ་ཀུན། 
坤 

眼眾， 

ན་ཏུ་ཡང་། 
央 

世中， 

ལམ་གྱི་མཆོག
秋 

道已， 

་ལམ་གྱི་གནད
內 

道೦， 

ལ་བྱས་ནས། 
內 

已， 

ས་མ་ཁྱབ་པའ
㡺木 

普及， 

སོྐྱད་པ་ཡིས།
宜 

心意， 

º་ǜØµ་Åº།《道

ǜོན་ལམ
道ԩ

ཉིས་ནི། །མཁ
喀

 廣

།རྣམ
南

ٺ

།འཇ
蔣

文

ག །རྙེད
涅

修

ད།  །Ƕག
㖕

ౡ

།རྒྱལ
嘉

ި

མ། །ཁྱབ
洽

或

།ཕན
偏

顯

道ԛ第ᜫ》

མ་བཞུགས
願》

ཁའ་ལྟར་ཡང
搭 央巴

廣大猶如虛

མ་འདྲེན་རྒྱལ
木捖 嘉威

我成൷一ٺ

ཇམ་པའི་དབྱ
悲 央紀

文殊妙音悲

ད་ནས་བསྒྲུབ
內 竹貝

修行х諸勝

གས་དྲག་བརྩེ
乍 最威

ౡ力悲憫所

ལ་བའི་བསྟན
威 滇巴

ި持勝者教

བ་ཀྱང་ཉམས
將 良巴

或已普及૾

ན་བདེའི་གཏེ
迭 䇡迭

顯ප利樂根

 

ས་སོ།། 
Կ

ངས་པ་གང་ཞིག
康席 薩巴

虛空二資

ལ་བའི་དབང་པོ
 汪缽 達

一切勝者

བྱངས་ཀྱིས་བརྩེ
最威 傑松

悲憫垂攝

བ་པས་རྒྱལ་རྣམ
嘉南木 涅

勝者皆歡

རྩེ་བས་དྲངས་པ
丈悲 踏給

所Еѽ方

ན་པ་ཡུན་རིང
⃩林 錦久

教法ڗҗ

ས་པར་གྱུར་པའི
久悲 秋迭

૾ଝ之方

ཏེར་དེ་གསལ་བ
謝哇 且巴

根ྛ於彼

Կ൧ےഴЃ大

ག་བསགས་པ
巴迭 

資糧， 

པོར་བདག་གྱུ
久記 

者王。 

རྩེ་བས་རྗེས་བ
松內 

攝受， 

མས་མཉེས་བྱེ
且秀 

歡喜。 

པའི་ཐབས་མ
給紀 

方߯， 

་འཛིན་གྱུར་ཅི
久記 

җ遠。 

འི་ཕོྱགས་དེར
迭匿 

方所， 

བར་བྱེད་པར་
巴秀 

彼方。  

大ৣ ኗ

པ་དེས། ། 

གྱུར་ཅིག ། 

བཟུང་ནས། །

བྱད་ཤོག ། 

མཁས་ཀྱིས། །

ཅིག ། 

ར་ནི། ། 

ར་ཤོག ། 
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སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། ། 
謝皆 嘉威 昧炯 欽類類 雷祝 蔣處 朗吉 林貝江 

諸佛佛子ใ有之ٱ業， ᗶ已成辦菩提道ԩ， 

ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སོྐྱང་གྱུར་ཅིག ། 
踏德 南木紀 意喇 貝迭辛 嘉威 最巴 林篤 炯久紀 

亦賜欲脫眾之心祥࿅， 願җ៖持勝者之ٱ業。 

ལམ་བཟང་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། ། 
朗桑 竹悲 屯堅 竹且津 給堅 謝且 彌檔 彌明坤 

願能ᄺᑞ妙道之順緣， 去除逆緣人及非人等， 

ཚĲ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
切饒 坤度 嘉威 阿巴宜 南木達 朗檔 最哇 瑪久紀 

於諸生生世世җ不離， 勝者所讚清淨之道中。 

གང་ཚĲ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སོྤྱད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརོྩན་པ་དེ་ཡི་ཚĲ། ། 
康切 貼巴 秋喇 確決居 促辛 祝喇 思巴 迭依切 

願行妙乘十法行之時， 如理修行正༕ᆠ໌時， 

མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གོྲགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚŀས་ཕོྱགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
圖登 南木紀 搭度 卓且津 札希 迦措 秋坤 洽久紀 

威力勢眾經常為օբ， 吉祥大海遍ප普Ө方。 

ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཙŀང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།།  །། 
此ΏԿ൧ےഴЃ大ৣኗ。 釋法䁔 〕嬗 
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༄༅

ཚད
切昧

無量

དུས
篤順

三世

སྲིད
細席

息有

དེ་འ
迭錦

持彼

མི་བ
彌協

϶ኸ

བཟོད
㌐嘎

עᜲ

ཁྱད་
切巴

Ў願

ངན
演故

ࢳࣜ

༅། །ན་མོ་རཏྣ་ƙ
南摩饒

ད་མེད་ཡོན་ཏན
昧 永滇 迦

量功德大

་གསུམ་བད་ེག
順 迭謝 謝

世善逝子

ད་ཞིའི་གདུང་སེ
席 敦謝 永

有寂ዥ普

འཛིན་མཁས་ད
錦 給檔 祝

彼智及修

བཟད་ལས་ངན
協 類演 ⇶

ኸ罪ౡ

ོད་དཀའ་ནད
嘎 內聰 幕

病λសע

་པར་གངས་Ƒོ
巴 扛炯 確

願ഡ具

་དགུས་འཇོམ
故 炯悲 ⇶

ឿ滅所ࢳ

བདེ

ƙ་ཡཱ་ཡ། 
納札雅雅

ན་རྒྱ་མཚŀའི་ད
迦措 貝昂

大海具德

གཤེགས་སྲས་ད
謝檔 洛瑪

子及ך子

སེལ་ཡོངས་རོྫ
永作 圖悲

普圓能仁

དང་གྲུབ་པའི་
祝悲 傑布

修行士夫

ན་དྲག་པོས་ཡོ
⇶缽 ≯⺬貝

ౡ力普ᔆ

ད་མཚŀན་མུ་གེ
幕給 幾巴

ស諸恐

Ƒོངས་ཆོས་ལྡན
確登 妋卓

具法有情

མས་པའི་ཁྲག་
⇶檔 契昧

所ࢺՖో

¸³ེµ་¥སØÅ

དེན་གསོལ
《諦

雅  

དཔལ་མངའ་ཞི
辛 

德田，!

དང་སོླབ་མར་
㌟ 

子眾，!

རོྫགས་ཐུབ་པའི
滇 

仁教，!

་སྐྱེས་བུ་རྣམས
南木 

夫眾，!

ཡོངས་ནོན་པས
貝 

ᔆ制，!

འི་འཇིགས་པ
坤 

恐怖，!

ན་སྐྱེ་འགོྲ་རྣམ
南木 

情眾， 

་དང་མཆི་མའི
均 

 ，ݬో

Å་ǜØµ་¼ī¥《ᒅ

ལ་ǜོན་¼ī
諦語祈願

ཞིང་། །ཉམ
良制

垂

་བཅས། །བད
達吉

祈

འི་བསྟན། །འཛ
㕫林

瞻

ས། །ཆོས
確決

願

ས། །བར
琶昧

無

པ་ཀུན། །ཞི་ན
席內

息

མས། །ནག
那秋

ೝ

འི་རྒྱུན། །མྱུར
紐篤

ٞ

ᒅᇟࣹᜫὸ

¼ག་བཞུག
願文》

མ་ཆུང་འགོྲ་ལ
制 卓喇 普

悲眾܈

དག་གི་བདེན་
吉 典悲 昧

請垂鑒我

ཛམ་གླིང་ཡངས
林 㲳悲 偏

洲廣大利

ས་སོྤྱད་རྣམ་བ
決 南木居

其十法行

ར་མེད་དུཿ ཁས
昧 篤給 ㊧

間苦煎

ནས་བདེ་དག
內 迭噶 迦

已祈於樂

ག་ཕོྱགས་ŝ་ŝོ
秋 拉洛 奔

邪ኸ軍

ར་དུ་ཆོད་པའི
篤 確悲 圖

斷之ߢഀ

ὸ》 

གས་སོ།།
 

ལ་བུ་གཅིག་ལྟར
普㨇 搭貢

眾生如獨

་པའི་སྨྲེ་ངགས
昧昂 迪達

我之此悲

ས་པའི་ཕན་བ
偏迭 貝篤

利樂德增

བཅུའི་བྱ་བ་འཕེ
嘉哇 㱃哇

行業廣҄

ས་མནར་བའི
㊧威 良踏卓

煎逼џን

འ་རྒྱ་མཚŀར་ད
迦措 烏

樂海中േ

ŝོའ་ིདƲང་གིས
奔吉 最昧

軍無悲

་ཐུགས་རྗེའི་མ
圖傑 圖奔

之大悲軍

ར་དགོངས་པ
貝 

獨子，  

ས་འདི་དགོངས
細 

悲情。  

བདེའི་དཔལ་དུ
傑 

增長，  

ཕེལ་བར་མཛŀ
哇哲 

҄ප。  

་ཉམ་ཐག་འགོྲ
卓 

ን眾，  

དབུགས་དབྱུང
哲 

േ息。  

ས་བརྩེ་མེད་དུ།
篤 

悲憫， 

མཐུ་དƲང་སྐྱེད
傑 

軍起。  

པའི། ། 

ས་ཤིག ། 

དུ་རྒྱས། ། 

ཛŀད། ། 

གོྲ ། 

ང་མཛŀད། ། 

། ། 

ད། ། 
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ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་Ǟོས་པའི་བརླང་སོྤྱད་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བགྱིད་པའི་སྙིད་རྗེའི་ཡུལ། ། 
紐蒙 屯紀 紐悲 㴒決紀 壤辛 匿彭 吉悲 ⮏傑䌱 

煩惱惡魔ᅻشഏᢍ行，! അ作自т二ᆌࠗཔც，  

མི་བǻན་སྐྱེ་བོའ་ིཚŀགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག །ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་བརྩེས་མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་Ǒོར། ། 
彌松 傑喔 措南 㴒朵密 ≯拓 蔣最 札威 貝喇決 

ঋܵ士眾遍得ڥ眼，! 願享ᒑདྷڷ࿚之吉祥。  

རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། །ཡོངས་རོྫགས་བོད་Ƒོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། ། 
林內 ⮏篤 那悲 德悲屯 永作 枿炯 壤汪 章昧貝 

長δ深心緬懷希Ꮥٱ，! 圓ᒊ藏自由清淨德，  

ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སོྟན་ལ། །སོྤྱད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོྩལ། ། 
倫祝 確細 宋最 噶東喇 決悲 格桑 紐哇 尼篤哲 

任ၼ成辦ࢇ教ӫ一ঢ়，! 實行善緣祈請ഀ賜Ϡ。  

བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཆབ་སྲིད་རང་རིགས་སླད། །གཅེས་པའི་ལུས་སོྲག་ལོངས་སོྤྱད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། ། 
滇檔 迭津 洽細 壤立類 皆悲 呂碩 隆決 ≯當迭 

教及持彼ࢇ自۠ఊ，! 所དྷ身ڼ資具盡ܧ下，  

དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གྲུ་འཛིན་མགོན་དེས་ཐུགས་རྗེས་སོྐྱང་བར་མཛŀད། ། 
嘎哇 嘉乍 祝悲 皆喔南木 竹津 貢迭 圖傑 䑲哇哲 

修百ᖟ苦行之士夫眾，! 普陀怙主祈賜悲ፏ៖。  

མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་། ། 
朵那 貢缽 堅瑞 席汪吉 謝節 嘉威 堅阿 康堅興 

ᖂ之怙主觀音自在尊，! 佛子勝者座前於ഡ，  

ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་ǜོན་ལམ་གང་མཛད་པའི། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གསོལ། ། 
永松 嘉切 蒙朗 康最悲 最桑 典迪 紐篤 洽哇碩 

普為攝持所發廣大願，! 善果於此當下祈ഀ顯。  

སྣང་སོྟང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའ་ིརྟེན་འབྲེལ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་བདེན་ཚིག་སོྟབས། ། 
朗東 確匿 灑摩 滇最檔 秋順 圖傑 圖檔 典契舵 

願以明空法性深緣起，! 三寶悲心威勢諦語力，  

ལས་འབྲས་བǽ་མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་གི །བདེན་པའི་ǜོན་ལམ་གེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །  །། 
雷最 嶗昧 典圖 達嘉吉 典悲 蒙朗 給昧 紐竹秀 

業果無諦力ٺ我等，! 真誠願望無礙ഀ成辦！ 
ញ法ࣃৰ 2011011 ਠ҅ހ 
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Ǻིད

༄༅

རབ
饒蔣

無

སྲིད
細席

有寂

བདག
達佳

我等

སྐུ་ཚĲ
故切

長壽

ཆོས
確㭟

法界

གྲང
丈昧

無數

བདག
達佳

我等

ད་Àིའི་བǢ
ཆེན་པོ་མ

བ

༅། །ཨĽ་ȸ་སྟི། ། 
嗡梭諦

་འབྱམས་རྒྱལ
蔣 嘉威 桑

勝者三

ད་ཞིའི་དགེ་ལེག
席 給類 坤

寂善妙ᖂ

ག་ཅག་གདུང
佳 敦㖕 ⇶

等ౡ力ੈ

ཚĲ་མི་ཤིགས་བ
切 彌Ὢ 給

壽益ֵ百

ས་དབྱིངས་ཀུན
㭟 坤謝 䑲

界遍明ሴ

ས་མེད་རྟེན་ད
昧 滇檔 滇

數所依能

ག་ཅག་གདུང
佳 敦㖕 ⇶

等ౡ力ੈ

Â

Ǣག་ནོར་�གོ
མཆོག་བƟ
བÀེད་དོན་Ȃ

བསྐུལ
ད

有寂ഥ
教眾怙

三

)願吉祥*

ལ་བའི་གསང་
桑順 瑪㕭吧

三密盡無

གས་ཀུན་འབྱུ
坤炯 意辛諾

ᖂྛ如意

ང་Ƕགས་དྲག་
⇶缽 碩迭納

ੈࣾ誠祈

བསྐལ་བརྒྱར་ར
給嘉 饒登津

百քҗ堅

ན་གསལ་ཁོྱན་
䑲檔 良竹悲

ሴ俱齊

དང་བརྟེན་པའི
滇悲 欽闊篤

能依Ꮻ城

ང་Ƕགས་དྲག་
⇶缽 碩迭納

ੈࣾ誠祈

Â©ི་ºེ³་Ŵ¸་¶Âི

གོང་ས་�སྐྱབ
ན་འགྲོའī་མ
Ȃན་འŴབ
ལ་བའི་གསོ
དǅངས་སྙ

ഥੵ下
怙主尊

三寶大海
《無

！  

་གསུམ་མ་ལུས
吧 

無ᒸ，!

བྱུང་ཡིད་བཞིན
諾 

意寶，!

་པོས་གསོལ་འ
納 

祈請，!

རབ་བརྟན་ཅིང
津 

堅ھ，!

་དང་མཉམ་འ
悲 

齊入，!

འི་དཀྱིལ་འཁོ
篤 

城中，!

་པོས་གསོལ་འ
納 

祈請，!

Âི་³ǅངས་Ɩµ།《

བས་མགོན་
མགོན་Ƥ་À
་ཆེད་མཆོག
སོལ་འདེབས
སྙན་Àེས་ǅ་
下依怙大

尊足ᛧ
海悲心භ

無死成൷

ས་པ། །ག
康

隨

ན་ནོར། །ད
翁

直

འདེབས་ན། །ག
康

ഡ

ང་། །བ
協

希

འƎག་པའི། །རྡུ
篤

離

ཁོར་དུ། །ཤ
霞

現

འདེབས་ན། །ག
康

ഡ

《คԝ成൩֮

་�Źལ་དབ
Àབས་ǭང་བ
ག་གསུམ་Ź
ས་འཆི་མེད
་བ་བཞུགས
大法王

偉業希
භ๊祈

൷妙音》

གང་འདུལ་ཅི
康篤 㨇央

隨所調伏

དངོས་བརྒྱུད་
翁舉 㘗堅

直間恩澤

གངས་ཅན་མ
康堅 貢缽

ഡ怙主

བཞེད་དོན་ལྷུ
協屯 倫吉

希願任ၼ

རྡུལ་བྲལ་བདེ
篤最 迭謙

離塵大樂

ཤར་བའི་ཡི་ད
霞威 宜檔木

現出一切

གངས་ཅན་མ
康堅 貢缽

ഡ怙主

֮ॣ》 

བང་²མས་ཅ
བƛན་ཅིང
Ź་མ¼ŀའི་ơ
ད་Ŵབ་པའི
ས་སོ།། 

王遍照勝
希願任

祈請文
》 

ཅིར་ཡང་འཆར
洽威 久祝

伏示現幻

་དྲིན་ཅན་བླ་མ
喇昧 措南

澤上師海

མགོན་པོ་བསྟན
滇津 迦措

主滇津嘉

ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ
祝巴 津吉

ၼ成辦祈

དེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས
耶謝 舉昧

樂智慧幻

དམ་ལྷ་ཚŀགས
木 拉措 湯傑

切本尊諸

མགོན་པོ་བསྟན
滇津 迦措

主滇津嘉

ཅད་མŬེན་
ང་། ǳབས་ཆེ
ơགས་Əེ་ 
་ 

勝尊 
ၼ 

ញ

ར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུ
祝噶 

化舞，  
མའི་ཚŀགས་རྣ

南木拉 

會眾，  
ན་འཛིན་རྒྱ་མ

措依 

措尊，  
བ་པར་བྱིན་གྱི

吉洛 

加持。  
་སྒྱུ་མའི་སྤྲིན།

昧津 

化雲，  
་ཐམས་ཅད་ལ
傑喇 

天眾，  
ན་འཛིན་རྒྱ་མ

措依 

措尊，  

་གÁིགས་
ཆེན་ 

ញ法ࣃৰ

ཕྲུལ་གར། ། 

རྣམས་ལ། ། 

མཚŀ་ཡི། ། 

གྱས་རོླབས། །

། ། 

ལ། ། 

མཚŀ་ཡི། ། 
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སྐུ་ཚĲ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
故切 彌Ὢ 給嘉 饒登津 協屯 倫祝 祝巴 津吉洛 

長壽益ֵ百քҗ堅ھ，! 希願任ၼ成辦祈加持。  
སྤངས་རོྟགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོྫགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་འགོྲ་ཁམས་རྒྱ་མཚŀར་རྟག་རྩེན་པས། ། 
邦舵 永滇 倫作 欽類紀 朗哇 卓康木 迦措 搭真貝 

斷證功德ค圓功Ꮪ業，! ශ相眾生界海ၽ戲，  
ཕན་མཛད་སོྟབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
遍最 舵居 昂哇 拉依拉 饒蔣 獨順 嘉哇 湯傑喇 

緬懷饒益十力天中天，! 無邊三時一切勝者眾，  
བདག་ཅག་གདུང་Ƕགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་ཡི། ། 
達佳 敦㖕 ⇶缽 碩迭納 康堅 貢缽 滇津 迦措依 

我等ౡ力ੈࣾ誠祈請，! ഡ怙主滇津嘉措尊，  
སྐུ་ཚĲ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
故切 彌Ὢ 給嘉 饒登津 協屯 倫祝 祝巴 津吉洛 

長壽益ֵ百քҗ堅ھ，! 希願任ၼ成辦祈加持。  
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་གང་གིས་ངེས་སོྒྲལ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བྱང་ནོར་བུའི་གཏེར། ། 
吉滇 順雷 康吉 演卓興 秋度 席哇 南江 諾布迭 

從三世間҆ۡ解脫出，! 殊勝寂靜清淨珍寶ྛ，  
ཟག་མེད་མི་གཡོ་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་དཔལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚŀགས་རྣམས་ལ། ། 
㐺昧 彌優 坤桑 給威貝 貼順 檔悲 確紀 措南喇 

無ᅓ不ଢ଼普賢善吉祥，! 三乘微妙正法諸海會，  
བདག་ཅག་གདུང་Ƕགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་ཡི། ། 
達佳 敦㖕 ⇶缽 碩迭納 康堅 貢缽 滇津 迦措依 

我等ౡ力ੈࣾ誠祈請，! ഡ怙主滇津嘉措尊，  
སྐུ་ཚĲ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
故切 彌Ὢ 給嘉 饒登津 協屯 倫祝 祝巴 津吉洛 

長壽益ֵ百քҗ堅ھ，! 希願任ၼ成辦祈加持。  
སྲིད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །བདེན་དོན་མངོན་སུམ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། ། 
細悲 祝闊 炯喇 切巴威 典屯 翁順 甲威 耶謝堅 

ᄩ壞三有幻輪最ᠯࠍ，! 現前ᒑ見諦義智慧者，  
རྣམ་ཐར་རོྡ་རྗེའི་གོྲང་ལས་མི་ཕྱེད་པ། །རིག་གོྲལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
南木踏 多傑 ẚ類 彌且吧 立卓 帕悲 根敦 湯傑喇 

不離解脫金剛之城١，! 明脫聖者一切僧伽眾，  
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Â©ི་ºེ³་Ŵ¸་¶Âི་³ǅངས་Ɩµ།《คԝ成൩֮ॣ》 

 

བདག་ཅག་གདུང་Ƕགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་ཡི། ། 
達佳 敦㖕 ⇶缽 碩迭納 康堅 貢缽 滇津 迦措依 

我等ౡ力ੈࣾ誠祈請，! ഡ怙主滇津嘉措尊，  
སྐུ་ཚĲ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
故切 彌Ὢ 給嘉 饒登津 協屯 倫祝 祝巴 津吉洛 

長壽益ֵ百քҗ堅ھ，! 希願任ၼ成辦祈加持。  
མཁའ་སོྤྱད་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁོྲད་དུ། །བདེ་སོྟང་ཉམས་བརྒྱར་རོལ་བའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། ། 
喀決 興檔 內瑜 ⛇㽩篤 迭東 良嘉 若威 綴䲦₨ 

空行剎土ცݓࡏ中，! 幻現空樂百࠼之ၽ，  
རྣལ་འབོྱར་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་གོྲགས་མཛད་པའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོྲའ་ིཚŀགས་རྣམས་ལ། ། 
內究 朗桑 祝喇 㽩最悲 內順 巴喔 喀㽩 措南木喇 

協օ成辦࿊伽殊妙道，! 三ცࠍЮ空行眾海會，  
བདག་ཅག་གདུང་Ƕགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་ཡི། ། 
達佳 敦㖕 ⇶缽 碩迭納 康堅 貢缽 滇津 迦措依 

我等ౡ力ੈࣾ誠祈請，! ഡ怙主滇津嘉措尊，  
སྐུ་ཚĲ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
故切 彌Ὢ 給嘉 饒登津 協屯 倫祝 祝巴 津吉洛 

長壽益ֵ百քҗ堅ھ，! 希願任ၼ成辦祈加持。  
རོྡ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་མདུད། །མི་འབྲལ་རལ་པའི་ཐོད་དུ་ཉེར་བཀོད་ནས། ། 
多≓ ⻟吉 嘎搭 洽節篤 彌最 饒悲 妿篤 涅格內 

金剛持之法ӟ手ӟ結，! 不離ߖ嚴Ꮑᓬᓞᢓ已，  
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སོྐྱང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་ǻང་རྒྱ་མཚŀ་ལ། ། 
滇檔 滇津 䑲威 圖最堅 耶謝 堅登 滇松 迦措喇 

ፏ៖教及持教威勢尊，! 具智慧眼៖教大海眾，  
བདག་ཅག་གདུང་Ƕགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་ཡི། ། 
達佳 敦㖕 ⇶缽 碩迭納 康堅 貢缽 滇津 迦措依 

我等ౡ力ੈࣾ誠祈請，! ഡ怙主滇津嘉措尊，  
སྐུ་ཚĲ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོླབས། ། 
故切 彌Ὢ 給嘉 饒登津 協屯 倫祝 祝巴 津吉洛 

長壽益ֵ百քҗ堅ھ，! 希願任ၼ成辦祈加持。  
དེ་ལྟར་བǽ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །Ƕགས་དྲག་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། 
迭搭 嶗昧 楽紀 秋南木喇 㖕乍 ⮏內 ⎌悲 碩搭圖 

如是無殊勝依歸眾，! 深心至誠恭敬祈請力，  
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མི་ཟད་སྙིགས་མའི་ཟུག་ƅས་རབ་མནར་བའི། །བདག་སོགས་གངས་Ƒོངས་འགོྲ་བའི་མགོན་གཅིག་Ʋ། ། 
彌協 ⮏昧 烏 饒納威 達碩 康炯 卓威 貢㨇布 

無ጏᐪ苦煎逼之我等，! 祈請ഡ眾生獨怙主，  
ངག་དབང་བོླ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་མཆོག །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་མི་ནུབ་པར། ། 
昂汪 洛桑 滇津 迦措秋 桑順 彌細 彌久 彌⤜吧 

昂望洛桑滇津嘉措尊，! 三密不壞不變不૾ᓟ，  
གཞོམ་ཞིག་ཡོངས་བྲལ་རོྡ་རྗེ་སྙིང་པོའ་ིཁྲིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚŀར་གཡོ་མེད་རྟག་བརྟན་ཤོག ། 
雄席 永札 多傑 ⮏波契 給巴 嘉措 優昧 搭滇秀 

盡離壞滅金剛藏座上，! 經ք大海不ଢ଼堅ھ。  
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ūར། །སྙིང་སོྟབས་ཕྲག་པར་བཟུང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི། ། 
饒蔣 嘉哇 坤吉 最悲⹓ ⮏舵 ⇶巴 松威 拉謙吉 

無邊勝者眾之ٱ業ᐊ，! 堅ዌࢅ起偉業於上，  
འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཕན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
欽類 坤偏 諾布 ⮏缽堅 協巴 幾興 倫吉 祝久紀 

饒益一切珍貴悲心者，! 祈如希願任ၼ而成辦。  
དེ་མཐུས་རོྫགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སོྒ། །ལུས་ཅན་ངལ་བསོའ་ིདƵིད་དུ་རྟག་གོྲལ་ཞིང་། ། 
迭圖 㽩登 給桑 南木給果 呂堅 耶碩 Ẳ篤 搭卓興 

圓具彼力賢緣虛空ඟ， 有情息祥࿅解脫， 

ཐུབ་བསྟན་ཕོྱགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་དར་བའི། །དགེ་མཚན་སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
圖登 秋篤 坤度 饒達威 給謙 細席 最摩 傑久紀 

一切時處廣҄佛教法，! 吉Ӑ遍滿普提有寂ഥ。  
ཕྱག་ན་པɪོའ་ིབྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བདག་སོགས་སྙིང་གི་ཟུངས་སུ་རྟག་ǜིན་ཅིང་། ། 
洽納 悲摩 津拉 獨㨇均 達碩 ⮏吉 松殊 搭明津 

ጸ手之加持Ҡ露ࢺ，! 願成ዣ我等心ϯ，  
བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རབ་བསྙེན་ནས། །ཀུན་བཟང་སོྤྱད་མཆོག་རྒྱ་མཚŀ་མཐར་སོན་ཤོག ། 
嘎興 祝悲 確悲 饒念內 坤桑 決秋 迦措 踏宋秀 

如教奉行供養ᒑߖ已，! 普賢妙行大海ᑸ究竟。  
རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བǽ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ། 
昧炯 謝皆 嘉威 津拉檔 滇最 嶗哇 昧悲 典巴檔 

ใ有諸佛佛子之加持，! 緣起無無ᇷ之真諦，  
བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སོྟབས་ཀྱིས། །ǜོན་པའི་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། 
達吉 拉桑 達悲 圖舵紀 蒙悲 屯坤 迭拉 紐祝秀 

我以清淨增上意樂力，! 祈願順利ഀ辦諸願望！  

  2018 年 日本橫濱法會課誦法本
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ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདག་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགོྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་�གོངས་ས་�སྐྱབས་མགོན་�རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བོླ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་�ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་།  རླབས་ཆེན་བཞེད་Ÿ་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ǽ་མེད་ 
མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚŀའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་བདེན་ཚིག་གསོལ་འདེབས་མངོན་མརོྗད་དང་། སྙན་དངགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མ་བཅིངས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསར་དུ་འབྲི་དགོས་ཞེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སེ་དགའ་གསུམ་དང་།  བཀའ་ཤག   དྲུང་རྩིས་ཀྱིས་མཚŀན་རྩེ་ཤོད་ 
དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཚŀགས།  བོད་Ƒོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་བཅས་ནས་མ་གོྲས་ལྷག་བསམ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་བ་ 
ཤར་ཆོས་གླིང་ƾལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རོྟགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་དང་།  ཡོངས་འཛིན་ཆུང་བ་ཁྲི་བྱང་ƾལ་སྐུ་བོླ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚŀ་གཉིས་ལ་ལྷ་རེག་དང་།  རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྟེན་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན།  ཕྲན་གཉིས་ནས་ཀྱང་སོྤྲ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་བཏེགས་ཏེ་དད་གུས་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་པའི་སོྒ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །  །། 

㬌䁢ㆹ等媠⣑焑䛦䓇ℐ橼ᷳ⮶ⷓ炻無ẍ倫㭼炻昃ᶳ皈依⿁⊅䌳炻遍㘢觀䄏尊者炻
军尊昂望洛桑．滇津嘉措炻三㚱冒⛐無㭼吉䤍賢⊅炻尊嵛永楸三㚱怲故炻且䁢℞
㚱⻀願ả忳成彎故炻祈請無㫢三⮞大㴟悲心ᷳ諦語祈請文ˤ㬌文㛒塓录喣娑娆綴梦
䴩ˤ 

哲嘴焑刚拉焑甘ᷡ三大⮢炻噶焑ẚ⬄䁢ẋ堐炻ᶲᶳẚ䛦炻⛀橼炻啷➇⣑Ṣ䛦
炻ℙ⎴提嬘⎴意炻言烉暨天新㑘文ˤẍ哈達⍲二類䎈⮞等禮䈑忚獻炻首席親㔁ⷓ霞
確林轉ᶾ圖登隆朵．南嘉欽䁰炻ẍ⍲∗親㔁ⷓ崌䴛轉ᶾ洛桑耶謝．滇津嘉措二ỵ尊
者炻言烉如℞敦請㑘⮓炻惁Ṣ二者Ṏ≯〵嗼婈炻⮰㲐⡆ᶲ意㦪炻祈請如願成ˤ 
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             ⍿菩薩戒ᷳ戒文 (誦三遍) 

ㆹ嵐㬠依㕤三⮞ 一一ㆢ〼忈伒 

塆秋森拉達₡企          ㉝巴湯傑梭梭夏 

晐╄㚱ね媠┬㤕   內心記⍾佛菩提 
卓威給拉傑Ẳ㓀          桑㜘⻟秋Ẳ記倛 

ㆹ㕤佛法䛦中尊 䚜军菩提嵐㬠依 
桑㜘卻倘措秋喇          ⻟秋㈲⛇達₡企 

䁢傥成就冒Ṿ利 ㆹ天䓇崟菩提心 
㓀賢屯Ἀ┎ᷣ企          ⻟秋森尼戒巴記 

願ㆹ䓇崟殊⊅菩提心 䃞後㍍⼭一切䛦䓇⭊ 
⻟秋秋記森尼戒祈梺           森間湯戒達給䧖⎸涅 

ᾖ佺〭意殊⊅菩提行 䁢利䛦䓇成就佛果ỵ 
⻟秋ᾼ秋ẍ嗡戒巴記           卓拉䇯企桑㜘竹巴秀 

⍿金剛Ḁ戒ĩḼ㕡佛戒Īᷳ戒文 
(誦三遍。第一遍時ӄ誦，第Βǵ三遍時ѝ誦第 1ǵ第  (ࢤ4

1į 一切媠佛菩薩䛦    㔔請䔁心倥ㆹ言    ㆹ⎵䧙作ĩ䦀⎵Ī 
桑傑⻟秋森巴㖮             達喇貢巴⇯⎸梭        達⎵ĩ䣽⎵Ī協記瓦尼         

䋞如三ᶾ媠⿁ᷣ   立娻嵐向佛菩提 
            徼迪梺尼倛梺忇             ⻟秋⮏波企㈲㜟 

ㆹ⽆㬌時㬌⇣崟   䚜军達⇘佛果ỵ 
         祈搭㍐⬓塆䍣暋            ⻟秋度尼涅⇯悲 

⭂天䓇崟妙賢聖   無ᶲ無等菩提心 
         ⻟恙森尼拉那䚱            婯巴達紀戒巴記 

2į ㆹ天㊩三䧖戒   ᾖ⬠一切媠⼳₨ 
         䰿䦌記尼拉巴倘            給威卻尼嬨巴倘 

䷥㓅一切媠┬法   饒䙲一切媠䛦䓇 
          森間屯切䰿䦌⬓           梭梭栃䍣達記松 
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ㆹ天⽆Ṳ㶐㊩⬰   無ᶲ無等ᷳ三⮞ 
          桑傑卻倘根敦迭          拉那䚱悲塆秋⬓ 

媠佛㬋法冯伽   佛部䚠ㅱ䓇戒 
              桑傑南就䳗戒悲           ㅪ巴揝梺達記倛 

ㆹ天如⮎㶭㶐㊩   殊⊅⬷大金剛部 
          朵傑慴秋千䍣ẍ          朵傑㊩布恰嘉梲 

金剛懜㜝⍲ㇳ⌘   Ṏ天㶐㊩阿敵㡐 
          梲踏尼⎸倛哇記          洛奔踏嫃倛哇記 

㕤⊅⬷大䍵⮞部   ツ意〭心ᷳ娻言 
          仁千慴秋千㑕ẍ          倘次ẍ⎸翁哇喇 

ㆹ天㭷㖍㕤六時   ⷠ布㕥⚃䧖㕥 
         ⮏慴愺尼徼昌⟝            巴暋佺大⟝ 

㕤大菩提ᷳ䓇   㶭㶐⊅妙咖剙部 
         ⻟秋千波雷迥威            貝⥡慴千踏巴喇 

ㆹ天㶐㊩⎬⎬法   Ṏ⌛⢾內密三Ḁ 
          企倘桑哇䈡巴⬓          婯卻梭梭倛哇記 

㕤⊅⬷大佗䢐部   ㆹ天如⮎㶭㶐㊩ 
          雷記慴秋千㑕喇          ㅪ巴湯介栃巴尼 

㚱一切媠⼳₨   䚉≃忈作供梲㤕 
             揚踏尼⎸梭梭倛           卻悲雷尼基⤛記 

     3į ㆹ天䓇崟妙賢聖   無ᶲ無等菩提心 
              ⻟秋森尼拉那䚱           婯巴達記戒巴記 

䁢利一切媠㚱ね   ㆹ天無检㊩⼳₨ 
          森堅㡵紀屯記企          達記ㅪ巴瑪⼳倛 

㛒得度䛦ㆹẌ度   㛒妋僓䛦Ẍ妋僓 
             瑪屲哇暋達記屲           瑪庠哇暋達記庠 

將䨺息者ἧ␤⏠   ⬱枻䛦䓇㕤涅㥫 
ぇ瑪㰩巴ぇ≯愺                森間⧀䄁迭拉㟪       
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         菩薩戒十ℓ根本⡖⍲⚃十六ら作 

一ˣ十ℓ根本⡖烉 

1į冒讚㭨Ṿ圖利㔔    2įㄛ⏅屉法ᶵよ㕥    3į㉺Ṿㆢ謝⾧ᶵ⽵   

4į䔹㉺大Ḁ菩薩啷    5į供三⮞䈑迴ℍ    6į側㌐㭨媿㕤㬋法 

7į従⭛ἧ怬    8į忈作Ḽ䧖無間伒    9į㊩恒Ὰ夳㭨⚈果   

10į㭨⢆⚳怹倂句等  11į⭋㶙空䎮㕤㶢㘢   12įẌṢ〼徨無ᶲ道 

13įἧṢ㡬㌐⇍妋僓  14į庽㭨㊩⬰二Ḁ者   15į⤬言嘃娯嫱聖法  

16į⍿⍾䚄冒三⮞䈑  17įッ㦪⭋說䚠Ụ法   18į庽言㌐㡬菩提心 

ī昌第十ℓ㡅冯第ḅ㡅ᶵ暨℟嵛⚃丷⌛䬿䉗根本⡖⢾炻℞检皆暨℟嵛⚃丷烉 

ĩ一Ī ᶵ➟䁢忶か  ĩ二Ī 㫚心ĩ忈伒Īᶵ㌐  ĩ三Ī㬉╄␛叿  ĩ⚃Ī無無ハ 
 
 

二ˣら作⚃十六㓗戒 

1į㭷㖍〕㔔㕤三⮞    2įᶵ晐㫚心侴順轉    3į〕㔔冀長侮德者 

4į切⊧朆䎮作愔䫼    5į若⍿Ṿ請ㅱ崜⭜    6įṾṢ㕥等ㅱ⍿供 

7į希㯪法者㕥冯法    8įᶵㅱ㡬㌐䟜戒者    9į䁢Ṿ㔔ᾉ現倚倆 

10įỮ朆⮹ḳ如⼤等  11įᶫ䧖攳姙⮎ㅱ依   12įᶵẍ恒␥侴䆇䓇 

13į㌱舉㔋Ḫᶵㅱ行  14įᶵㅱ冒㯪僓䓇死   15įら倚ら嬥ㅱ性嬟 

16į⮎暨䋃婧ㅱ嚴ặ  17įᶵㅱ忽崲㱁攨法   18į若Ṿ⾧䔹ㅱ㫱謝 

19įṾἮ〼謝ㅱ㍍⍿  20įᶵㅱ㦪➟⾧ᶵ㌐   21įᶵ䁢供ḳ侴㓅䛦 

22į⊧俥䜉䛈㆞ㅰ⿈  23įᶵ依無利無佑語   24į㕤時ㅱ⓷三摩⛘ 

25įᶵㅱ㦪⍾Ḽ味晄  26įᶵㅱ屒叿朄ㄖ␛   27įᶵ㌐倚倆⮷Ḁ法 

28įỮ朆⺊冒法啷ᾖ  29įṎ朆如㬌⊌⢾論   30įỮᾖ⢾論朆ッ㦪 

31įᶵㅱ㭨媿菩薩啷  32įᶵ⎗冒讚侴㭨Ṿ   33į䁢倆㬋法處處ỷ 

34į切卓依文卓妋佑  35į⎗䁢≑Ờㅱ⼨≑   36į⣱ἵ䕭者Ṏ如㬌 

37į⎗昌℞劎ㅱ䁢昌  38į⎗⭋㬋䎮如⮎說   39įㅱ㕤㚱恩作愔⟙ 

40į攳妋ṾṢ媠ㄪ゙  41į希㯪屉者㕥冯屉   42į利䙲⼺䛦ḳṎ行 

43į晐順Ṿ心侴嵐行  44į⮎⎗讚嬥ㅱ䧙揚   45į如䎮㱣优ㅱ屔者 

46į䤆忂威㓅⟒婧者  
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學習傳授佛陀經論典 

研討⼒⾏佛陀正知⾒ 

建⽴傳承佛陀正教法 
利益廣⼤群眾諸有情 
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